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教师是课堂的主宰，教师的语言艺术是很关键的，它会影
响学生的听课状态。而学生的注意力分散时候，或是做小动作，
必然会影响老师的情绪。因为人的情绪对言语具有重要影响。过
于急躁的情绪使言语的节奏加快，或许会超出学生所能承受的范
围。教师启发学生必须为学生创造合适的言语环境。教师的情
绪，尤其是凶巴巴的样子，不耐烦的神色和不信任的目光，会使
学生不知所措，会对你的启发产生干扰。

如何发挥教师的语言艺术来主宰课堂呢？
一、清晰地表达

教师讲课重要的是要让学生听清楚。发音要准确，吐字要清
晰。当教师的，一定要讲一口流利的普通话，否则，在听课的学
生中总会有人听不明白。同时，教师讲课要有合适的音量。声音
太大，坐前排的学生难以接受，且容易疲劳。而教师本人也容易
喉干舌燥。声音太小，坐后排的学生听不清。所以，初次讲课的
教师都要合理地控制言语的音量大小。

教师的讲课除了语音准确、音量适中外，在措词造句方面
也有一定的要求。教师讲课的语言最基本的是要明白、简炼、生
动。明白，也就是教师的讲课语言要让学生听懂。教师的讲课语
中不能夹杂过多的学生尚不明白的名词术语；句子也不宜太长，
修饰语、附加语不可过多，更不可在一段句子中插入许多解释和
说明。或许在书面用语中，一句很长的句子并不会让人不明白，
但在讲课中，长句往往会让人听不明白；听者可能会听清了前半
句，而漏听了后半句，也可能记住了后半句，而忘了前半句。因
此，教师的讲课切不可直接搬用书面语。

二、简炼

教师讲课的语言还需要简炼，也就是指教师的语言要简明扼
要。要用较少的语词精确地进行表达，使听者很快就能把握所要
表达的内容。不要搞词藻堆砌，也不要有过多的不必要的重复。

教师讲课语言的生动，则是指教师的语言不要只是抽象的表
述，不要死板板的，而要生动活泼，富有感染力。教师的讲课不
仅仅只是教师的讲，而且还是学生与教师双向交流的过程。教师
的语言要适应学生的接受能力，要适合学生的口味，也就是说，
教师的言语要有针对性。不同年龄、不同年级的学生，需要用不
同的语言去表达讲课的内容。切不可对学生已经知道的东西翻来
覆去讲个不停，还生怕学生听不懂；也不可以为学生都懂了，
随便说说。同时，对高年级的学生不可用对低年级学生的口气讲
课；对低年级的学生也不可用对高年级学生的口气讲课。要说有
针对性的话，说学生能接受的话，说学生喜欢接受的话，因为教
师说的话是否清晰，最终还得看学生是否能听进去。

三、注意节奏

教师的言语要有节奏感。这主要是指教师的言语需要有语
言上的节奏，内容安排上的节奏。就教师语言上的节奏而言，教
师讲话的速度要根据学生的不同年龄和不同的教学内容进行调
适。给低年级的学生讲课，言语的速度一般应慢一些，而给高年
级的学生讲课，言语的速度应相对快一些。教学内容偏难，较为
深奥，或属于教学重点的部分，应讲得慢一些，反之，较为浅显
的教学内容，或属于非重点的内容，则应讲得快一些。但无论如
何，都要根据学生的实际以适度为好，切不可过快或过慢。如果
说得太快，学生只能听到一连串声音，而听不到其中的内容；反

之，说得太慢，既浪费时间，学生也会感到不耐烦。
讲课不仅有速度的快慢的问题，还有语调的抑扬顿挫，轻重

强弱。要根据讲课内容的需要进行适当的变化。那种平铺直叙的
讲课容易使学生感到疲倦。当然，讲究语调的变化只是根据教学
的需要进行的，不是有意的矫揉造作，而是教师对所要讲的内容
透彻理解后所产生的一种自然的表达。

教师讲课的言语要有明显的节奏感，且教学内容的布局上和
时间的安排上也要有节奏。在讲课时，能引起学生兴趣的内容与
需要学生注意的内容，应穿插进行；教师的讲与提问、启发学生
应互相交替。这样，整个课堂教学既轻松活泼，又不显得松散。
在时间安排上，教师一般采取前紧后松。当前半部分的讲课过紧
时，后半部分的讲课可适当放缓节奏。最后还须留出一点时间，
进行小结。切忌前松后紧，以致于发现时间不够时，加快节奏，
给人以一种草率收场、虎头蛇尾的感觉；或是拖延下课的时间，
反而引起学生的反感。

合适的姿态教师讲课的姿态可分为：动作和面部表情动作又
包括手势和各种身体动作。教师的手势和身体动作是教师为表达
讲课内容而采用的辅助手段。它形象生动，容易引起注意，且能
帮助学生理解，加深印象。当然，手势和身体动作运用不当，也
会适得其反。如果手势太多，不停地老是挥来舞去，给人以手舞
足蹈、眼花缭乱的感觉，学生只注意到手势上，而没去注意所表
达的内容。有的手势单调，老是那么一下，显得不自然，无助于
学生对讲课内容的理解。教师在讲台上的动作也不可太多，对高
年级学生讲课更是如此。

教师讲课时的面部表情是心情的自然流露，眼睛有心灵的
窗户之说。教师讲课，学生把注意力集中在教师的面部，尤其是
望着眼睛；教师也应当面向学生，注视他们的眼神。如果教师把
眼睛盯着天花板、窗外或学生背后的墙上，一来无法注意到学生
是否在听讲、是否能理解，二来学生也无法全面理解教师所要表
达的内容。教师的面部表情对于引起学生的注意也十分重要。整
堂课都紧绷着脸，学生望而生畏；面部表情呆板、单调、缺少变
化，也会削弱语言的感染力。

教师讲课在要求学生参与、回答问题时，教师的面部表情显
得十分重要。亲切、信任的目光往往能收到明显的效果；反之，
古板、不信任、轻视的面部表情，只会让学生颤颤惊惊地参与，
哆哆嗦嗦地答话。而且，某些需要用情感来表达的教学内容更要
求教师用面部表情的变化，形象生动地帮助学生理解。

当然，教师的面部表情应当是真情实感的流露。无论是讲课
时的各种手势、动作，或是各种眼神、面部表情，都是教师为表
达讲课内容，帮助学生理解而采用的。并不是某种随意性、下意
识的动作。有的教师讲课时喜欢来回走动，有的新教师讲错了还
有伸舌头的习惯，有的教师一边讲课，一边漫不经心地摆弄某样
小东西，或抖腿，这些都无助于讲课，反倒有损于自己的形象，
降低讲课的效果。
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[摘　要] 教师讲课的语言需要简炼，也就是指教师的语言要简明扼要。要用较少的语词精确地进行表达，使听者很快就能把握所要表达的

内容。不要搞词藻堆砌，也不要有过多的不必要的重复。教师讲课语言也要力求生动，教师的语言不要只是抽象的表述，不要死板板的，而要

生动活泼，富有感染力，怎样做到这些，在此谈谈个人简单看法。
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