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一、密切联系生活，促进学生主动参与

新课程标准要求，小学数学要以适应小学生年龄特征的大众
化、生活化方式呈现教学内容。在小学数学教学中，教师要从生
活实际出发，把教材内容与现实生活有机结合起来，从而符合小
学生的认知特点。

在教学一年级《统计》一课时，紧紧围绕《我换牙》这一
素材，由一张生活照片引入，让学生通过照片猜一猜图中小男孩
的岁数，激发学生的好奇心与求知欲。接着，教师从学生最熟
悉、最感兴趣的换牙情况入手，巧妙地拉近了学生与新知识的距
离，让学生体会到数学就在身边，感受到数学的奇妙和魅力，同
时明确了本节课的研究主题。学生通过交流，发现同是一年级的
学生，换牙的情况各不相同，怎样才能知道换几颗牙的有几个人
呢?又怎样才能让人清楚明白地看到每种情况的人数呢?要想解决
这个问题，就必须进行调查统计，从而体现了统计的必要性。
怎样进行统计?可以用什么方法进行统计?在学生独立思考的基础
上，我安排了小组活动，让学生互相交流自己想到的方法。交流
后，产生了数一数、记一记、分一分、排一排等多种方法。那
么，到底用哪一种方法呢?我引导学生进行比较、分析，从中选
出既快又准的方法。学生按照自己的想法，把各自的换牙情况在
黑板上表示出来，逐步形成了象形统计图。从最原始的记录，到
一步步打上横线、竖线，形成抽象的统计表，学生感受了统计表
产生的过程和必要性。统计图、统计表的呈现，让学生震撼于统
计的魅力；一系列的问题与发现，让学生切实感受到统计的乐
趣。

本节课上，首先利用学生们熟悉的生活情境来学习新知识，
让学生在知识的碰撞与交流中初步感受学习统计的必要性。然后
在精心设计和引导下，教师让学生“润物细无声”地经历了统计
的过程。密切联系生活，既能创造愉快学习的乐学气氛，充分激
发学生的求知欲，又能促进学生积极主动地探究知识。

二、注重体验活动，促进学生主动感悟

数学教学应该是数学活动的教学，要让学生在解决问题的实
践活动中去体验，感悟。当学科内容走向学生经验的时候，学生
的学习就不只是“文本学习”，而是“体验学习”。给学生创设
体验学习的情境，通过提供学生感兴趣的学习材料和富有挑战性
的学习活动，使学生在有层次的体验中激发出探究热情，逐步积
累数学活动经验。

在教学《克的认识》时，整节课设计了三次活动体验。第
一次，小组合作寻找研究学习材料袋或生活中的1克物品，自已
动手掂一掂验证猜想，从“掂一掂”“猜一猜”“称一称”“说
一说”的活动中建立正确的“1克”概念，真正从自己的亲身经
历和体验进一步感受1克的实际重量，第二次，小组合作在物品
质量分类区域寻找总质量为1千克的物品，并与教师进行等量代
换的实践活进一步加深了学生对“克”与“千克”联系的理解，
发挥了学生学习的潜能，拓宽了学生的体验空间。第三次，在小
组内估量最喜欢的小零食的重量，进一步内化学生对克的认识，
促进不同层次的学生在活动中主动感悟。通过“看一看”（观
察10克黄豆只有几十粒，从而感知1克是很轻的）“猜一猜”（1
克究竟有多重）“估一估”称一称”（称物体的重量前先估计1

克的物品）“掂一掂”“说一说”（1克物品放在手上的感觉）
“闭眼感知”（掂量2分硬币的重量）“比一比”（凸显1克）等
活动，使学生经历了从形象感知到逐步抽象的体验过程，充分体
验到1克的质量，建立了对“克”的正确的表象。充分利用了2分
硬币这个学习材料作为学生学习的平台，来实现“克”与“千
克”的转化过渡。通过师生间的互动，通过大量的实践操作，让
学生体验“1克”“几克”“10克”“几十克”“100克”“几百
克”“1千克”，整个过程循序渐进，使学生对“克”的认识不
仅在观念上越来越清晰、越来越深刻，还沟通了“克”和“千
克”的联系，再次体会了1千克与1克各有多重。

这样的教学为学生搭建了一个体验学习的平台，使学生在充
分体验与积极思考中，逐步建立1克的概念，知道1千克等于1000
克。将学生的活动过程上升为对数学概念的认识过程，大大提高
了教学效率。在这样的活动中，学生的认知、行为、情感三位一
体地参与，体验成为有效学习的基石。

三、亲历探究过程，促进学生主动构建

数学教学应重视知识形成的过程，要让学生亲身经历将实际
问题抽象成数学模型并解释和应用的过程。在课堂中，尝试用类
似科学研究的方式，通过“观察、比较、发现，提出问题并提出
解决问题的猜想，推理和交流，尝试解答并进行验证”的过程，
让学生初步学习科学研究的思维方式和研究方法，揭示知识规
律，求得问题的解决。学生的学习应该是在老师有效的学习指导
下，探究发现、自主建构的过程。

在教学《可能性》一课时，我选择了寓言故事《守株待兔》
的动画引入，让学生思考“这个农夫天天等着捡兔子，结果会怎
样”，学生自然会明白农夫捡到兔子的可能性很小捡不到兔子的
可能性很大，以及事情发生的可能性是有大有小的。在此基础
上，我顺势引出“那可能性的大小到底和什么有关”这一问题，
把数学问题隐藏在情境之中，初步引导学生明确要探究的问题，
同时也引发了学生强烈的探究欲望，有效地调动了学生参与的积
极性。通过引导学生参与摸球、转转盘等大量实践操作活动，丰
富了操作中数量的差异，保证了结论的科学性准确性，同时让学
生经历“猜测一验证”的过程，体验创造、发现的喜悦，感受数
学思考过程的合理性，摸球活动具有开放性，挑战性、创造性，
开放的探索过程给学生提供了更多的参与机会和成功机会，激发
学生展开想象去能猜想、操作、探索、讨论、判断、推理，验证
结论，解决问题，使每个学生都在主动探索中得到发展。

学生学习数学的理想方式应该是积极参与、独立思考、主
动探索、富于想象、充满兴趣的。让数学与生活相融，就可以激
发学生的学习兴趣，促进学生主动参与。教学中，为学生提供充
分的从事数学活动的机会，把学生的数学活动定位在感悟和体验
上，引导学生用数学的思维方式去主动发现探究，学生的学习活
动才是一个生动活泼的、主动的和富有个性的过程。
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浅谈促进小学生主动学习数学的有效策略
蒋巨星

（北辰区西堤头小学　天津　300400）
[摘　要] 核心素养导向的小学数学课堂教学的核心是如何调动小学生学习的积极性与主动性、促进学生数学素养的全面提高。在课堂教学

中要促进学生的自主发展，教师必须注重学生主体意识的培养，鼓励学生运用自己的方式进行探究学习，实现自我发展。让学生在特定的数学

活动中主动参与、主动感悟、主动构建，把抽象的数学知识形象化、直观化和具体化，让学生亲身经历知识形成的过程。把学习的权利和责任

还给学生，能激发学生的学习兴趣，使学生在主动学习的过程中，潜能得到开发，能力得到发挥，思维得到展开，自信得到培养。
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