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地理学科具有丰富而全面的能力因素，其中综合思维能力主

要是反映一位学生综合分析地理各要素之间关系的能力，它可直

接反映学生的综合素质，是核心素养的关键内容，因此，在教学

中，教师应重视培养学生的综合思维能力。

一、培养高中生地理综合思维能力的意义

第一，新课程改革对于地理学科能力、地理理念十分重视，

明确指出高中地理教学应培养学生的地理学科能力，也即学生的

核心能力与认知能力。培养学生的地理综合思维能力，是学生形

成学科核心能力的基石。在地理课程内容中，随处可见综合思维

的落脚。而在历年高考试题中，考查学生综合思维的试题也占了

很大一部分比重。

第二，地理学科与其它学科相比，有其独特的研究方法、

思维方式及研究对象。作为一门复杂的综合学科，通过培养高中

生的地理综合思维能力，可充分发挥地理学科特殊价值，让学生

对地理现象、地理事物的深刻内涵有更深体会。如俄罗斯境内有

两个著名港口，其中北极圈内的摩尔曼斯克港终年不冻，而符拉

迪沃斯托克港却每年有半年结冰期，但货物吞吐量比摩尔曼斯克

港大。要了解这一现象形成的原因，学生就必须综合运用地理位

置、气候、洋流、人口分布、开发历史等许多知识才能分析出这

两个港口差异产生的原因。

二、高中地理教学中培养学生综合思维能力的措施

第一，激发学生学习兴趣。我们要深入挖掘教材内容，找

到知识点之间的联系，适时为学生引入新的知识，拓展学生视

野，吸引学生眼球，有效激发学生的学习兴趣，促使学生主动参

与学习活动，并充分感受学习地理知识的应用价值。例如，在高

中第一节地理课上，教师应先让学生打开课本，观察前面的彩色

图片，当学生看到这些美丽的、神奇的、丰富多样的地理自然景

观和事物时，自然会产生浓厚的学习欲望。接着，教师再跟学生

强调：“我们都生活在地球上，与地球上的各种自然环境、地理

现象都有着极为密切的联系，大自然为人类提供了很多宝贵的资

源，如：水、土地、森林、矿产、化石燃料等；人类又对大自然

做了很多，有些事情是促进生态平衡发展的，而有一些是破坏大

自然生态平衡的。那么怎样才能保证两者的和谐发展呢？只有在

学好地理知识的前提下，我们才能尽自己的能力保护大自然、保

护环境、保护人类赖以生存的地球，这也是一个合格的地球人应

尽的义务与责任。因此我们一定要走可持续发展的道路，将自己

的眼光放得长远一些，由此来让学生认识到学习地理知识的重要

意义，从而激发内在探究兴趣。

第二，构建整体性思维。在教学中，教师在选择教学内容

上，一般对学生综合思维能力的培养有所忽略。教师应将地理核

心素养作为中心，在选取教学内容时，注意多样性、基础性、可

选择性，以全面、整体视角来分析教学内容，精心选取对综合思

维能力培养有利的内容，并确保教学内容兼具时代性与科学性。

这就需要教师从以下三方面来入手：（1）对各要素间关系深入

分析：地理现象与地理事物之间是诸多要素共同作用、互相影响

的一个整体，一个要素的变化可导致整体发生改变，因此在培养

学生综合思维时，应注意把握地理要素分析的视角。如在讲解黄

土高原相关知识时，笔者给学生布置作业，让学生整理资料，在

课堂上讲解水文、土壤、植被、气候、地貌等各种因素的特征，

并对各要素间关系予以综合分析，使之认识到形成这种地貌的主

要因素是土质疏松、植被稀少、温带季风气候、降水集中易造成

水土流失等，导致地表受到严重侵蚀；也正因为土壤易侵蚀且肥

力下降，因此黄土高原的生态系统相对脆弱。这样引导学生认识

不同要素之间的互相影响，可让学生逐渐把握地理综合思维的方

法。（2）引导学生自时空综合角度分析地理事象：教师可借助

地理内容的时空综合性，引导学生形成综合思维。如在世界城市

化进程讲解中，自时间维度看，各个国家的城市化进程均是Ｓ形

的趋势，不同发展阶段中，城市化面临的问题及其表现不同；同

一时期，不同国家与地区的城市化水平不同。通过引导学生从时

空综合分析角度来了解城市化发展进程及其特征，可让学生更好

地预测不同国家面临的问题及未来的发展趋势。（3）基于地方

综合教学来解释人地关系与地理特征：不同区域具有不同的人文

要素及自然特征，其组合是多种多样的，教师应为学生展开地方

性解释，培养学生综合分析问题的视角。如在对东北地区农业发

展学习时，教师要引导学生结合当地的社会经济条件、自然地理

条件，对当地苹果产业发展道路进行分析，并给予未来苹果产业

发展方向地方性解释，同时指引学生将这一思维方式迁移到我国

其他地区的区域分析中，让学生逐渐养成综合分析的习惯。

第三，巧妙设置问题，激发学生深入思考在地理课堂上，教

师应充分借助提问艺术，引导学生对学习的知识不断加深思考，

激发学生探究性学习的意识，使之主动培养综合思维，帮助学生

主动构建地理知识体系。教师在为学生讲解“我国土地资源的基

本特点”一课后，设计下面的问题引导学生进一步思考：“针对

我国目前的土地资源情况，若你是相关部门负责人，应该要采取

什么措施与政策呢？”学生带着这一问题，主动思索，可以开展

更加积极的思维活动，这样学生不仅能对地理知识有更深入的理

解，同时也能锻炼自身综合思维能力。

综上所述，培养学生综合思维能力的措施远不止文中提到的

这些，地理教师应在实践中深入探索，不断总结，在充分把握学

生基本情况的基础上，因材施教，循序渐进，扎实有效地培养学

生的地理综合思维能力。
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浅谈高中地理教学中如何培养学生的综合思维能力
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[摘　要] 自参加工作以来，结合自身教学经验，个人认为学校在关注学生全面发展方面很重视。而高中地理则是培养学生核心素养的重要

课程之一，地理课程有利培养学生的综合思维能力，高中地理教学中如何培养学生综合思维能力，愿与大家探讨交流。
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