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阅读是英语教学的重要部分，新的初中英语课程体系对学生

的阅读能力提出了更高的要求，学好英语阅读不仅是取得优异成

绩的基本保障，也是学生进行英语实践，实现英语交流的基础。

在初中英语阅读教学过程中，阅读教学效果不理想这一问题始终

困扰着广大初中英语教师，解决这一问题的核心是锁定英语阅读

教学的关键要素，围绕这些关键要素中存在的问题，有针对性的

进行教学改进，从而实现提升初中英语阅读教学水平的目标。

一、初中英语阅读教学中存在的问题

第一，阅读材料单一，阅读知识面狭窄。大多初级中学的英

语阅读教学局限在标准教材范围内，阅读的内容比较单一，阅读

量明显不足，阅读的选材狭窄，没有开拓学生阅读视野。

第二，缺少系统得当的阅读教学方法。主要体现在三个方

面，一是英语阅读教学还停留在课堂讲授交流的陈旧教学模式阶

段，缺少个性化的英语课程设计；二是过分强调精度讲解，把阅

读的功能定位在对语法和词汇的掌握，忽略了对阅读材料表意的

理解，不利于学生英语综合能力的培养；三是缺少对学生阅读的

引导，阅读教学应各侧重于对阅读能力的培养，引导学生养成正

确阅读的方法和阅读习惯，培养阅读思考能力。

第三，教学形式单一，学生阅读兴趣不足。英语阅读兴趣不

足是影响英语阅读教学效果的重要因素，教师在教学的形式上比

较单一，照本宣科，导致学生感觉阅读课程枯燥乏味，产生厌学

心里。

第四，英语教师教学能力有待提高。教师是传授知识的关

键，部分初中英语教师的自身教学能力还存在不足，对教材内

容、教学方法、学生心态等方面的把控不到位，教学水平还有待

提高。

二、有效地进行初中英语阅读教学关键要素

（一）丰富英语阅读的内容，增加英语阅读量

以英语阅读教材为核心，丰富英语阅读材料的内容，结合初

中英语学生词汇掌握量和英语阅读课程标准的相关规定，为学生

选取适合初中阶段阅读的课外阅读材料，推荐学生阅读一些相对

比较好的英语辅导报纸和英语杂志等，让学生能够阅读到各种类

型、各种题材的英语材料，拓宽知识面，保证阅读量。

（二）调整英语阅读教学方法，开展针对性阅读指导

结合学生年龄、知识结构、英语基础等方面特点，研究更适

合教学对象的英语阅读教学方法，主要可以从以下几个方面进行

改进：一是将知识传播与能力培养相结合，有选择性的区分“精

读”和“泛读”，通过侧重点的调整，让学生了解不同阅读对象

的阅读方法，帮助学生在知识学习的同时，提升阅读能力；二是

调整阅读模式，开展与学生的互动，让学生有更多的参与。如在

教学中可以尝试采用分段分角色阅读的模式，学生和教师共同扮

演不同的模式，或者尝试多角度阅读，以不同人称、不同视角对

文章进行阅读和解读；三是加强语篇的教学。英语阅读体裁选取

多样，从语篇角度出发，了解不同体裁文章特点，培养学生的逻

辑理解能力，帮助学生更好的理解文意；四是对阅读技巧进行指

导，通过教师总结的一些规律和技巧，帮助学生加快阅读理解文

章，提升对文章信息的捕捉能力。

除了上述几点外，教师还应提升对学生的个性化辅导，由于

初中阶段的学生在英语基础、英语学习能力等方面有差别，不能

一概而论的进行教学和辅导，要下功夫、花心思，结合学生个体

特点，对学生进行指导。

（三）启发英语阅读兴趣，培养良好英语阅读习惯

俗话说“兴趣是最好的老师”，如果缺少兴趣，很难学好

英语阅读。教师要注重对学生英语兴趣的启发，开展“英语群

读”“英语角”等活动，让学生参与其中，带动学生进行英语阅

读，同时，要培养良好的英语阅读习惯，例如固定阅读的时间，

定期进行阅读交流等，重视综合性英语能力培养，融会贯通的学

习听、说、读、写各模块知识。

（四）注重英语教师队伍的能力提升，加强教师教学业务水

平

英语教师要注重自身教学能力的提升，不断吸收、学习先进

的教学理念，定期参加业务培训，进一步夯实专业能力、强化教

学水平，确保教学质量不断提升。

初中是学生英语学习之路上的重要阶段，起到了承上启下

的作用，做好初中英语教学工作，提高学生英语综合能力，是初

中各阶段英语课程的教学目标，也是学生未来升学考试的必然要

求。初中英语教师应立足初中阶段学生英语阅读的实际情况，通

过引导兴趣、教授知识、培育能力、提升素质等多种手段，帮助

学生加强英语阅读能力，进一步提升初中英语阅读教学水平。
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谈如何有效地进行初中英语阅读教学关键要素探究
孙建新

（山西省运城市力行中学　山西　运城　044000）
[摘　要] 英语阅读是英语学习的重要组成部分，英语阅读能力的培养是循序渐进的过程，贯穿英语学习的各阶段，初中阶段作为英语阅读

能力培养的初级阶段，对学生而言尤为重要，如何准确掌握初中英语教学要点，有效开展初中英语教学工作，是初中英语教师在英语阅读教学

中的重点和难点。本文基于初中英语课程标准，对初中英语阅读教学中存在的问题进行分析，研究有效地进行初中英语阅读教学的关键要素，

对进一步优化初中英语阅读教学提出一些新的想法。
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