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一、注重科学性，在“透”字上下功夫

在中学思想品德课教学中不停留在教条条、背条条上，而

是着重从教材的逻辑结构上，从知识间的内在联系上分析；从不

同年级学生的层次水平上考虑，尽可能把道理的来龙去脉讲透。

鼓励学生多问为什么，同时注意引导学生加深对知识的理解。这

样，增加了知识的可信度，使学生不仅口服，而且心服，从而激

发学生的求知欲，调动学习积极性、主动性，从感情上把思想品

德课真正当成一门科学而严肃认真对待。

二、增加趣味性，在“活”字上下功夫

教学中，自己要充分投入始终保持高度热情，以此感染学

生，调动学生情绪，使学生思维和智力活动处于兴奋状态。同

时，除了课本上的实例外，补充一些同学感兴趣的例子，深入浅

出的讲清道理，使学生感觉学习既不枯燥，也不神秘。例如，

《我爱我家》这一课中，我利用课本上的情景设计了这样一个心

理体验活动。初中生小冰，向爸爸提出晚饭后到同学家做作业，

顺便看会儿录像。爸爸同意了，但要求她8点前回家。小冰想现

在已经快7点了，那么快就回来不合理，一时冒了火。这是生活

中经常碰到的父子冲突。于是，我把全班同学分成两组。一组体

验小冰的心理，想办法得到父亲的允许。另一组站在小冰父亲的

立场上，努力说服小冰早点回家，小组讨论后，同学们纷纷举手

发言。代表小冰一方的学生说：不到同学家做作业，会对同学失

信，回来太早了又看不到录像。代表小冰家长的一方模仿大人的

语气焦急地说：“你回家太晚了会让我很担心，一旦遇上坏人怎

么办?学生嘛!就应该以学习为主。”很多同学都笑了，因为这正

是家长经常说而他们最厌烦听的话。我适时加以引导：“现在你

们能体会家长的苦心了，那么怎样找到一个让双方都满意的解

决办法呢?”经过热烈的讨论后，同学们想出了很多办法。有的

说：“让她做完作业后把录像带回家看；”有的说：“让家长陪

她到同学家，看完录像后再陪她一起回家；”有的说：“玩完了

可以打电话让家长去接她……”这种讨论、争辩，既是道德学习

的过程，也是学生体验的过程课堂“活”起来，师生之间的感情

就容易沟通，情感共鸣就能产生，学生对老师的信任感就能增

强，自己就更能发挥在情感教育中的导向作用，从而促进教学的

进行。

三、寓教于乐，在“乐”字上下功夫

配合教学，开展多种形式的教育活动，提高学生的自我教

育能力，从而促进教学，这也是一个非常有效的手段。我除了组

织同学认真参加学校的每项活动外，还先后组织了社会调查、义

务劳动、野炊活动，同时，还组织了辨论会、演讲会、故事会、

诗歌创作朗诵会、歌曲欣赏会、哲学小漫画创作展评、班歌创作

评比等活动，还成立了“求索”课外活动小组，专门学习讨论学

生中感兴趣的话题。同学们在活动中不仅增长了知识、才干，而

且感受到无比乐趣。例如，《世界文化之旅》一课，我利用多媒

体播放了世界各国的文化习俗和风土人情，并配以优美动听的解

说，使学生在欣赏中，犹如身临其境，乐而忘返，使学生们感受

到了不同国家和民族有着不同的文化，这些形形色色、林林总总

的文化，把大千世界装扮成一个百花盛开的大花园。这样，使学

生在愉悦中，既掌握了知识，培养了想像力，又进行了美的心灵

陶冶，进而提高了课堂教学效率。

四、理论联系实际，在“用”字上下功夫

学生之所以缺乏学习动力是认为学习思想品德没有用。因

此，在教学中必须强调结合实际，引导学生学会应用所学知识去

分析问题。我不仅在课堂教学中举例时注意结合国内外形势及各

种热门话题去分析，还组织学生分小组轮流定期向全班同学汇报

国际国内大事并且做时事述评。促使学生主动去关心祖国前进步

伐和世界风云变幻，感受爱国不是一句空话，祖国跳动的脉博与

个人命运的息息相关。这不仅增强了学生的政治敏感性，而且他

们还真正体会到只有具备一定的理论知识。看问题才能更深、更

透、更远，体会到掌握理论知识的重要性。感觉理论知识的学习

太有必要，产生了强烈求知欲望。

五、坚持正面教育，在“育”字上下功夫

教书一定要与育人相结合。思想品德课的特殊地位和作用

更要求如些。首先，学生的成绩可以有差距，但决不能以此把学

生划分等级，更不能歧视差生。任何人都是需要肯定的。成绩差

距只能说明一方面的问题，而且也不是绝对的。对优生，在充分

肯定成绩的同时，要提出新的要求，如进一步培养和提高分析、

解决问题能力的要求，避免盲目骄傲；对差生，除帮助他们明确

学习目的，端正学习态度外，还要尽力去发现其闪光点，及时给

予肯定，从而调动他们的学习兴趣，增强他们的学习信心。有些

差生思想特别活跃，其中不少错误思想，但只要能激发他们探

讨问题的兴趣，事实证明也能在某种程度上促进他们的学习。

在学习《交往艺术》这一课时，我让学生回想自己曾经历过的

家庭冲突，然后设计成小品表演。并思考：“当时是怎样解决

的？”“现在我们学了这一课后又该怎样解决？”同学们积极性

很高。一同学把自己因考试不理想而被父母责骂的事作为素材，

还有一同学把自己第-次做饭做糊了而被父母埋怨的事表演出

来。在小品表演中，演家长的一方越训越生气，演孩子的一方越

辩越委屈。都明白了争执不是解决问题的办法。课后有的同学表

示：如果我当时认真聆听，虚心接受批评，冲突就不会发生了。

因此。思想品德课教学过程中还要处理好理论知识和同学的活思

想之间的矛盾。我的做法是，鼓励同学场所欲言，并帮助分析归

类，用所学知识为指导去辨别，一般情况下，可以达成一致意

见。

结束语

由于注意了情感教育，使得学生的厌学状况有了很大改观，

学生普遍反映喜欢上思想品德课，成绩也有明显提高。说明了情

感教育可以通过各教学环节激发学习兴趣，使学生产生积极的情

感体验；情感教育可以启发学生开展积极的思维活动，促使他们

智力活动处于兴奋状态，从而促进了学生思想认识的提高。
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[摘　要] 思想品德课的教学过程，就是知、情、信、意、行诸要素的变化过程。在教学中，若师生双方心意相通，便较易完成教学目标；

若双方情感交流发生阻碍，那么知识的交流也会受影响。因此，通过沟通思想，转变学生情绪应该是值得重视的一个重要环节。所以，我在教

学中特别注意了情感教育，从以下几个方面做了努力并取得了一定成效。
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