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随着我国社会主义的发展，对于青少年的要求已经不仅仅满

足于文化成绩的考核更加着重于打造一批批三观正、素质高、德

智体美劳全面发展的新时代青年，所以德育教育刻不容缓，但是

由于我国教育体制的固有思想，德育教育不仅仅是开设几节教育

课就能收效显著的，它还要和学生的学习生活紧密联系，而体育

教学和文化教学又是息息相关，相辅相成的，但也是长久以来最

为忽视的一部分，所以我们要了解小学体育教育与德育教育的关

系，认识体育教育的重要性，从而找出二者相容的共同点，而要

实现这一目的，学校、家长、学生三方面的努力缺一不可。

一、学生课业繁重以及乡镇小学硬件设施较弱

（一）学校为学生提供安全的体育设施，充足的上课时间。

随着应试教育的深入人心，个别学校更加注重学生的文化

成绩，这样无形中也会加深文化课老师的紧迫感，逐渐造成个别

老师的抢课、占课现象，导致学生有体育课却无课可上，所以学

校要对这种现象予以制止，调整或改善，只有保证学生的身体素

质，才能保证学生的文化成绩。另外一方面，尤其是一些乡村小

学，户外教学环境相对较差，体育器材损毁严重甚至缺失，学生

没有足够的场地，老师的体育教学形式被迫单一。一些教师根本

无法意识到德育教学渗透在体育课程中的重要性，忽视了对学生

德育意识的培养，教学不够丰富，不利于提高学生的德育素养。

对此，小学学校要注重体育基础设施的建设，加大资金的投入数

量，完善教学体系，通过提供充足的体育运动时间来保证德育教

学的有效渗透。

（二）提高体育老师的自身素质和教育水平

老师是学生学习生活中最直接的榜样，但有个别老师个人

素质不达标，上课出口成“脏”，对于学生态度消极懒于应付，

这样的老师直接就是学生的坏榜样。德育教育要从教师着手，有

良好德育素养的教师，能够用自己的言语、行动潜移默化的感染

学生，让他们在无形之中就树立良好的品德修养。但是当前的一

些体育教师自身的德育修为就不达标，无法起到示范和引导的作

用。老师自身的教学素质也要加强，试想一下，如果老师自身就

是病秧子或者组织能力以及团队协调能力差的人又怎么会给学生

上一节有质量的体育课。建议学校可以多上一些公开课或者组织

体育老师们进行岗位培训，将体育课变得专业化、系统化，将德

育培训纳入教师学习的重要内容之中，并对体育教师的这一素养

进行考核。当然，再多的理论教学基础都源于老师对于学生的责

任心以及爱心，教师要树立良好的精神面貌，注重自身德育修养

的塑造，只有积极阳光的教学氛围才能增加师生的交流，寓教于

乐

二、教学形式、内容的单一，毫无目的性

（一）丰富体育项目内容，增加趣味性

为了让德育教育更好更自然的融入体育课中，我们要有选

择性的选择体育项目，进而丰富课堂的同时将德育融入学生的体

育活动中。比如说，老师可以组织集体同学摇长绳，因为不但可

以锻炼学生的身体协调性，而且可以增强同学之间的集体荣誉

感，当因为一名同学小组输掉的话也可以借此教育同学学会包

容，帮助较弱同学成长，让同学们意识到团结合作的重要性，这

样不但可以提高同学本身的体育技能，而且还可以促进同学之间

的友谊，培养学生之间的集体主义思想。同时，长绳游戏占地面

积小，也非常适合乡镇小学或者操场面积小的学校。再比如，乒

乓球活动，乒乓球组织起来方便，提倡学生课间也可以玩，它可

以锻炼学生遇事沉着冷静，不要急功近利，而且乒乓球一直是我

们国家的骄傲，老师可以介绍一下我国为国争光的奥运健儿们，

增加同学们的国家骄傲感以及爱国情怀。同时，可以将同学分成

不同小组，每组轮流上下课领取，归还体育器材，可以培养学生

的责任感，主人翁精神。当然，一系列的体育活动都需要老师的

正确引导，既可以锻炼学生的实际操作技能，也能认识到友谊第

一，比赛第二的真谛。

（二）合理设计体育教学内容，融入德育教育，老师加以引

导

随着新的体育政策的推出，小学的体育教育也在不断改革。

那么，为了将德育思想渗透到小学体育教育上，就需要老师设计

更为合理的教学内容。首先，小学体育教育最基础的就是要注重

安全，老师要耐心的讲解运动流程以及禁忌，在安全的条件下

组织体育锻炼。针对小学生这一特性，采取体育活动。比如小学

生性子急，总是三分钟热度，长跑就可以很好地锻炼学生的忍耐

能力和韧劲，培养学生的意志力，教会他们做事不能半途而废，

坚持就是胜利。再比如每一项体育活动都有属于自己的规则与目

标，学生进行体育项目的同时，输赢不可避免，这时候如果学生

出现耍赖，反悔的现象，就要及时制止以及相应的惩罚，老师在

及时灌输遵纪守法的重要性，增加学生的道德观念。其次，教师

要做好充足的课前准备，明确课上要讲解的体育知识，然后挖掘

其背后的德育知识。总之，要想将德育更好的融入体育教学中，

需要老师合理设计教学内容，做到有针对性的引导。

三、家长的溺爱以及学生自身的惰性较强

随着应试教育观念的深入人心，普遍家长会认为孩子应该更

加注重文化课的学习，体育课就是在浪费孩子的精力和时间，再

有的学生嫌弃体能训练过于劳累，甚至央求父母为自己请病假，

借以不上体育课，其实这些都是学校与家长沟通缺失的结果。德

育思想在小学体育中的渗透也要有家庭护航，教师要多与学生的

父母进行沟通，让家长明确在体育中渗透德育思想的重要性，并

实现家庭与学校的积极配合，只有这样才能让小学生的德育教育

更好的发展下去。

结束语

德育教育是学校教育中不可缺少的重要组成部分，它包含了

对学生思想、政治、道德、法律、心里健康的教育，而小学教育

中，体育教育又是进行德育教育的一种重要承载方式。在小学体

育教育中实施德育教育，可以让学生树立正确的人生观、价值观

和道德观，让学生从小树立正确的社会主义核心价值观，培养健

全的人格和良好的优良品质。总而言之，德育教育融入小学的体

育教育中，可以潜移默化的影响学生的思想品格，培养一批又一

批有理想有道德的社会栋梁之才。

德育是如何在小学体育中渗透的见解
李亚婷

（新疆哈密第十三师红星四场第一学校　新疆　哈密　839105）
[摘　要] 体育教学是小学基础教育课程体系中的一门学科，是学校体育教育实现的基本形式，是实现体育目标的途径之一。而小学也是学

生时代的重要启蒙时期，这一时期学生会逐渐形成自己的交友习惯以及行为习惯，所以德育教育非常重要，而体育教育便是德育教育的重要载

体，这一时期可以让学生形成正确的人生观、价值观，为以后的社会生活打下良好的基础。本文着重介绍德育教育在渗透小学体育教育过程中

遇到的一系列问题以及解决方法，并且将德育渗透到小学体育教育中能带来哪些有益结果。
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