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引言

文本细读顾名思义就是以文本为中心，通过感受语境和分析
语义的基础上实现对文本的欣赏和领悟。文本细读始终强调着阅
读文学作品应该慢，不仅是阅读的节奏和速度应该慢下来，阅读
的心态和目的也不能过于急功近利，才能在充分感受到语言环境
的基础上，以一种更倾向于审美的心态去阅读，才能逐渐形成一
套适合的阅读方法，让文本的解读更具实践意义。

一、文本细读对于高中语文阅读教学的重要意义

语文阅读作为学生重要学习内容之一，无论是在学习中还是
生活中都是至关重要的，短期看来语文阅读关乎到我们的语文高
考成败，长期来看却是形成个人文学素养的重要方式，而这也是
为何我们要不厌其烦地对语文阅读教学的现状和质量进行客观分
析和力求加以改进。而文本细读作为一种创新教学法方式之一，
主要是通过让学生们能够聚焦于文本，放慢学习的节奏深入文学
的世界，避免一切公式化的学习方式和答题方式，将感觉和感情
充分地调动和运用起来，并从中获得美的享受和意境的提高[1]。

二、高中语文阅读教学的现状

语文教师由于受到传统观念的束缚，语文教学一直停留在解
读理念的传统教学模式中，无论是哪篇文章，无不是通过联系作
者所处背景时代特征进行阅读和理解，无不是围绕着作者想要表
达的观点和作者是如何表达观点这两个问题进行。因此在日复一
日的学习中，学生即使没有阅读文章就已经对文章的观点先入为
主了，而教师也会以为这种教学方式已经得到了理想的效果，殊
不知这只是学生对阅读进行的公式化理解，并没有让学生在长时
间的学习后具备相应的阅读能力和审美能力，甚至会造成学生求
知欲望的泯灭。

在《语文课程标准》中明确提出，阅读教学应该是学生、教
师和文本之间的对话，可是在实际的教学中，教师和学生之间的
对话只是流于表面形式，文本的丰富内涵也并没有得到学生的解
读和应有的体验，陈旧的教学模式过于根深蒂固，因此仅仅通过
新政策和新的教学模式还不足以根除[2]。而在课堂中，教师往往
会陷入两个极端环境，如果不是完全主导课堂，那么一定是过分
放任学生和盲目鼓励学生。而这两种情况对教师和学生而言都是
毫无意义的。

因此，教学理念的陈旧和形式化对于学生语文阅读学习而言
是百害而无一利的，学生在这种形式的学习下思想只会被禁锢和
失去兴趣，进而与丰富多彩的中华文化失之交臂，无法领略到文
学世界的魅力。

三、文本细读应用于高中语文阅读教学的具体方法

（一）从局部进行分析
细读顾名思义首先应该从局部进行细读从而实现分析，通

过对声调、词语和句子等局部进行分析，从而领会作者的含蓄情
感表达。例如在《荷塘月色》中对月下荷塘的经典描述中，运用
了多个叠音和双生的语音修饰，让学生们在阅读“田田”、“亭
亭”、“袅娜”等词时不仅朗朗上口，同时能够在脑海中实现画
面的构筑和想象，让听觉和视觉的反复切换和衔接过程中，学生
们能够感受到文学作品所带来的视听盛宴。一旦学生们能够感受
到，就会有意识地在今后写作中运用更加恰当的词语对文章进行
修饰。

其次，还可以通过词语作为切入点进行局部分析。词语虽然

在通篇文章中显得毫不起眼，因此也很容易被读者忽略，而词语
往往在文章中起到画龙点睛的作用，因此需要通过文本细读法去
挖掘文章中的词语。例如在学习郁达夫的《故都的秋》时，有这
么一段描写“可是啊，北国的秋，却特别地来得清，来得静，来
得悲凉”。很多同学在阅读的过程中，会对清、静、悲凉这些词
格外的注意，认为这是这句话中的情感表现，可是不论是南国还
是北国的秋天都会具备这些特点，因此作者这段话的“睛”其实
应该是在“特别”一词上，如果学生们在语文学习中形成了固定
思维模式，可能就无法真正感知到作者在该段描写中的重点所在
[3]。

（二）整体感知
虽然文本细读强调“细”，但是通过整体感知才能找到文章

的核心本质所在，因此可通过借鉴其他文艺批评理论和教学课堂
相结合的方式来实现整体感知。

例如在学习《鸿门宴》一文中，为了帮助学生们分析项羽失
败的原因，可以从精神层面进行分析。项羽虽然是西楚霸王，身
边有重要谋臣范增，可是他却更愿意相信自己的亲叔叔而不愿相
信陪伴在身边的谋臣，而这象征着项羽内心是更加注重情谊而不
是霸业，这种早已在内心深处做出的选择往往正是导致了他失败
的原因所在。因此，学生在进行文本细读时，可以通过人物的内
心纠结等心理活动去分析他行为的原因和最终结果，从整体上去
感知文章的框架和结论。

（三）在同类作品中找寻共同点和在不同作品中找寻相同点
为了实现教学形式的多样化和丰富化，同时找到一篇文章

中的差异和矛盾，才能实现趣味教学和深度教学相融合。如果把
《荷塘月色》的主旨概括成革命失败后资产阶级知识分子内心苦
闷无法排遣和忧伤，那么只能说明只看到了同时期作品的共性，
这样不仅让这篇文章失去了个人色彩，同时也让学生们的探究学
习失去意义。因此，只有看到作者苦闷徘徊之后内心逐渐恢复的
平静和理智，才能说明读懂了这篇文章真正的情感表达[4]。

同时，还可以通过对比不同文章找寻相同点的方式实现文
本细读，通过在看似毫无相关的事物之间找寻共同点，更能够帮
助学生在阅读中更好地进行分析和判断。例如在《荷塘月色》和
《故都的秋》中，一边忽略了蝉声而另一边突出了蝉声，从而突
出一边看似平静之下的躁动和一边看似悲凉却喜悦的心情。通过
这种阅读训练，能够有效提高学生的审美鉴赏能力。

四、结束语

总而言之，随着教学理念的不断创新，教学方式是否能够实
现同步更新和适应，决定了学生的学习效率和学习质量。而文本
细读在高中语文阅读教学中的重要意义和作用，也让其在课堂中
的推行志在必得。
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高中语文“文本细读”阅读教学应用探讨
施红梅

（重庆市江津第八中学校　重庆　402295）
[摘　要] 本篇文章通过简单阐述文本细读对于高中阅读教学的意义，以及目前高中语文阅读教学情况，并在此基础上对文本细读如何应用

到高中语文中进行探讨和分析，希望能够帮助教育工作者实现课堂内容和形式的创新。
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