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让生活走进高中化学课堂能够提高数学教学活动的生活性、

趣味性和灵动性，综合培养学生的化学研究学习兴趣，激发学生

的创新实践潜能，全面发展学生的数学核心素养，从而有效推动

化学教育事业的发展。然而，纵观整体，高中化学生活化教学工

作中尚且存在三种问题，即教学模式单一化，忽视生活化元素的

引入，作业设计缺乏合理性等，本文将简单分析高中化学生活化

教学现状问题，从引入生活化教学模式，创设良好的生活体验环

境，精心布置生活化作业等三个方面来浅谈高中化学生活化教学

有效实践方案，并简单论述高中化学生活化教学效果。

一、高中化学生活化教学现状

（一）教学模式单一化

部分教师受传统教学观念的影响，惯于使用“传授法”开展

高中化学教学活动，这种教学模式过于单一，长期持续下去，不

仅会增加教师的工作负担，而且会影响学生的听课动力和学习兴

趣。

（二）忽视生活化元素的引入

从表象上看，化学这门课程有极高的学术性和实验性，属于

高端科学，实际上，化学与日常生活关系密切，可是，部分教师

在化学课程教学中往往会忽视生活化元素的引入，进而割裂了化

学与生活的关系，导致学生认为化学课很难，在这种心理的影响

下消极对待化学学习活动，不利于提高学习效率。

（三）作业设计缺乏合理性

目前，大多数教师在布置化学作业时会选用课后题和辅助

资料中的习题，不少习题和日常生活的关系不少非常紧密，也没

有实践性，很多学生在完成作业的过程中通常会直接在网上搜答

案，然后按部就班。

二、高中化学生活化教学有效实践

（一）引入生活化教学模式

开展高中化学生活化教学有效实践活动，教师首先要借助各

种先进的技术，充分引入生活化教学模式，引导学生正确认知化

学，了解化学与生活的关系。如在解析《化学物质及其变化•氧

化还原反应》这一节知识时，“告诉学生提炼生活中的金属，必

须经过氧化还原反应。然后，教师可以通过指导学生做实验的方

式来引导学生进一步了解氧化还原反应，以此增强学生的化学实

验能力，让学生在实践活动中提升学习兴趣。接着，用视频讲座

为学生演示氢氧化钠与二氧化碳发生化学反应的实验流程，通过

教学视频来呈现化学氧化还原反应的实验步骤，指导学生认真观

察每一步实验策略，让学生明白：验证氢氧化钠与二氧化碳是否

已经发生化学反应的基本方法有两种，第一种是取出少量的氢氧

化钠放入试管中，再加入稀盐酸，如果试管中产生大量的气泡，

就说明氢氧化钠已经与二氧化碳发生反应。第二种是固体氢氧化

钠放入试管中，加水溶解以后得到了无色透明溶液，在用滴管给

溶液滴入酚酞试液，如果溶液变成了红色，就说明氢氧化钠还没

有变质，也没有与二氧化碳发生反应；如果溶液不是红色，则说

明氢氧化钠已经变质。最后，用清晰的课件为学生展示氢氧化钠

与二氧化碳发生反应的化学方程式，以此加强学生对化学实验的

理解，掌握化学式的配平规律。

（二）创设良好的生活体验环境

传统化学课堂通常局限于教室，而非化学实验室与室外，在

新课改背景下开展高中化学生活化教学有效实践方案，教师应定

期组织学生进入实验室或者走出教室来学习和感知化学知识。例

如在解析《基本营养物质》这一章知识时，教师可以组织学生走

出教室，寻找生活中的营养物质，让学生认知到基本营养物质和

营养的重要意义。此外，教师可以根据教学内容适当延伸教学空

间，通过有效地互动来引入生活中的化学常识，例如在解析《金

属晶体》时先提问学生“生活中的金属是什么？请用化学用语回

答。”等学生回答完问题之后，教师可以用多媒体课件为学生展

示更完善的答案，让学生认知到：金属是具有高电导率、高热导

率以及可塑性、延展性和高反光性的物质。在溶解时，可以形成

正离子，其氧化物在遇水时并不产生酸而产生氢氧化物。生活中

大约有四分之三的元素属于金属，通常质地很硬，呈晶状固体，

能产生多种化学反应，并能同别的金属一起制作成合金，像铝合

金。

（三）精心布置生活化作业

在课堂教学活动即将结束之后，教师理应为学生精心布置生

活化作业，引导学生活学活用生活中的化学知识。与此同时，教

师可以融入合作学习模式，引导学生合作完成生活化学习任务，

例如为学生布设生活化专题作业，像“厨房里的化学研究”、

“水体污染治理”、“植物化学”、“衣服里的化学”等，引导

学生在专题研究中认真思考，积极探究，勇于发现新问题，并尝

试解决问题，学会与人合作，搜集和整理多种相关化学资料，精

心撰写化学报告，并在下一节课堂上分享个人见解。这一方能有

效提升生活化作业的效果，综合培养学生的化学研究能力与创新

实践能力。

三、高中化学生活化教学效果

在高中化学教学活动中正确应用生活化教学模式，有助于提

升高中化学生活化教学效果，缩小学生对化学课程的心理隔阂，

为化学学习注入活力，增强学生参与化学教学活动的生活兴趣，

综合培养学生的化学研究能力与实验能力，全面提高学生的化学

素养。

结束语

总而言之，开展高中化学生活化教学有效实践方案，提升化

学教学质量，培养学生的化学思维与科研精神，教师应重视充分

引入生活化教学模式和先进的教育技术，为学生营造良好的生活

化环境，引导学生正确认知化学，了解化学与生活的关系；为学

生精心布置生活化作业，指导学生勤于发现生活中的化学，并学

会解决化学问题，合作完成学习任务。
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新课程下高中化学生活化教学的有效实践
王　军

（贵州省毕节市民族中学　贵州　毕节　551700）
[摘　要] 在高中化学教学活动中充分融合生活化元素，让生活走进高中化学课堂，有助于消除学生对化学学习活动的心理隔阂，培养学生

对化学课程的兴趣，塑造学生的化学思维，激发学生的创新意识，加强学生的化学研究能力与实验能力。本文将举例浅谈如何开展新课程下高

中化学生活化教学的有效实践活动，并提出个人见解，希望能为高中化学教学工作提供参考与借鉴方案。
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