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一、现阶段我国教育领域自主学习的实质内涵
在2016年，教育部颁发的《基础教育课程改革纲要》中就着

重强调要培养学生自主学习的力。当下，不仅是语文教学以培养
学生自主学习的能力为重。别的学科也同样看重学生自主学习。
自主学习的实质内涵就是通过学生自己确立学习目标，选择适合
的学习方法，在学习的过程中自我调节，自我消化来获取知识。
自主学习在教学中有多方面的意义，尤其是对于小学生来说，基
于自身认知水平有限，难以接触和消化新的知识。但通过自主学
习的方式就为学生在课堂上的学习奠定了一个基础，这种循序
渐进的学习方式能够很好的帮助学生去认知新的事物。通过学校
的实践表明，这种提倡自主、探究学习和合作学习的学习方式极
大的调动了学生的积极性，加深了人们对于自主学习的认识和理
解。现阶段推行和实施新课改的教学方法具有重大意义。

二、现阶段我国培养学生自主学习能力的策略
（一）大力激发学生学习兴趣
兴趣是最好的老师。在语文的学习过程中，培养学生兴趣，

让学生产生对语文学习的热爱，学生才会愿意在语文学习的探索
上投入时间和精力。老师在教学的过程中要学会去带着学生发现
学习语文的乐趣，让学生在语文学习的过程感到快乐。首先，导
学案的设计就有足够新颖，具有足够的吸引力。导学案是老师给
学生预习准备的一本资料，学生根据这本资料的要求按步骤去默
读课文、做练习。这个过程就是学生自主学习的体现，学生通过
预习导学案，根据导学案的模块来安排学习进度，对导学案上的
重难点做出具体分析可以帮助学生学会学习。而且通过做导学案
“查漏补缺”，可以发现自己在学习上的盲点。教师在设计导学
案的时候不妨设计一些鼓舞人心的话，“现在开始元气满满的一
天的学习。”“做好字词小填空，争做记忆小能手。”“过关解
题你最棒”等等。学生在完成导学案的时候就像是和老师在对话
一样，十分有趣，带给学生不同的学习体验，很好的调动学生学
习的积极性。其次，在课堂上，老师可以借助多媒体手段，通过
图片展示、音频播放、视频观看的形式，扩充学生的视野。在学
习《揠苗助长》一课中，全文都是文言文的形式，学生读起来很
困难，很难通晓它的意思。学生的学习兴趣自然就不高。课堂索
然无味。“如果你是一个农民，你想让庄稼长得快一些，有什么
方法呢？”“其中有一个人说我把庄稼拔高一点它就会长的很快
了，你觉得对吗？”小学生的好奇心比较强，极具探索精神，老
师对于这几个问题的设定就很好激发了学生的学习兴趣。为了营
造一种良好的学习氛围，老师可以通过多媒体在PPT上展示农民
耕种的照片。

（二）在语文教学中创设温馨环境体验快乐学习
在语文教学中创设一个温馨的环境，能够让学生怀着一种愉

悦和轻松的心态去收获快乐学习的果实。这种温馨的教学环境需
要老师和学生的共同努力，首先，老师要用最大的热情对对待自
己的工作，其次，学生在课堂上要积极配合老师开展教学。在课
堂上，老师要具有饱满的情感，只有这样才能带动学生，与学生
一起产生情感上的共鸣，老师在课堂上要充分发挥掌控全局的作
用，用自己的情感去积极影响学生。比方说，在诗歌朗诵和课文
优美段落朗诵的时候，老师要读的有情感。在“本是同根生，相
煎何太急”一句中，老师边读边做出无奈的表情，要怀着一种悲
伤的心情去表现那种骨肉相残的痛心。读朱自清《背景》时，老
在读到父亲送橘子那一部分作者的心里描写时，语调可以缓慢一
点，让老师、学生、作者三者产生情感上的共鸣，感受到父爱的

浓厚和伟大。老师这种情感的带入足够让学生感受到文章巨大的
震撼力。在课堂上要形成良好的师生关系。这样老师在开展游戏
教学的时候，学生才不会胆怯害怕出丑不参加游戏。对于小学生
来说，游戏是最好的教学方法了，在玩的同时还能收获知识，是
两全其美的事情。在设置游戏环节的时候，可以利用小学生爱模
仿的特点，让学生模仿文章中的人物对话，或者去演绎文章中的
段落。其他学生作为观众最后和老师一起点评。

（三）通过走出课堂强化学生的自主学习实践能力
学生的自学学习实践能力主要包括学生的动手操作能力以

及学生的观察能力。在课堂上由于时间和场地有限，很难锻炼学
生的这两项能力。因为学生在课堂上基本上是通过老师去获得知
识，但开展实践教学，学生就可以通过自己的实践获得知识，二
者是有区别的。老师在教学的过程中要能够很好的衔接课上学习
和课下学习，在课堂上积极做好文章的学习，在课下积极组织学
生开展活动做好对实践能力的学习。近年来，语文、数学、英语
等学科都越来越看重学生的动手操作能力，不少老师认为，学生
通过动手操作可以很好的完成自主探究的工作，在实践教学中，
学生做到了动手、动脑、动口，可以加深对知识的理解，降低对
知识的遗忘率。在训练动手操作能力的时候，还要训练学生的观
察能力。在观察能力的训练中要求学生足够细心，学会观察到事
物的方方面面。就比方说，在小学生的创客教育中对于硬件的学
习中，学生如果没有事先观察好电路的结构就进行连接电路，就
很容易使得电路短路，造成电子器件烧毁，有的时候可能还会对
学生造成危险。所以对于学生的自主学习实践能力的培养就要从
以上两个能力着手，在实践的过程中注重对其锻炼。举个例子来
说，在学习《昆虫迷》这一课中，老师在课下可以布置课后观察
的作业，老师让学生在校园中去寻找小昆虫，对小昆虫进行观
察，然后写成一篇作文。要知道，学生在课文中无法看待蚂蚁群
体搬运食物的过程，也无法看到蜘蛛捕食的过程，这些富有生机
的过程学生无法根据自己的生活经验将其在脑海中形象化，但是
通过课下观察学生就可以把抽象的事物具体化。学生在校园实践
的过程中还会发现很多其他的小动物，如蚯蚓、蜗牛、西瓜虫、
毛毛虫等。学生要学会观察，要有一双善于发现美的眼睛。老师
通过课上的学习能够将学生的视野开阔让学生感受到大自然的美
妙。这个过程就很符合新课改的要求，老师要突破传统课堂的禁
锢，不要把教学仅仅局限在课堂上。不少数据表明，学生通过课
下动手实践学习到的知识甚至会多余课本上的知识。老师还要收
上学生的作文反馈，从作文中可以很好的看出学生的动手能力、
观察能力、语言表达能力。这三项能力可以说是学生学习语文中
十分重要的能力。

三、小结
在教育改革中，老师和学生都应该转变观念，老师要做学生

的引导者和学习活动的组织者。在学生的学习方面，老师要积极
给与帮助。老师要根据最新的教育目标，积极发挥学生学习的主
观能动性，培养学生的创造性。通过让学生去主动学习语文，增
强对语文学习的热情，提高学生的语文素质。近年来，各地区在
语文教学中的改革都取得了不小的成功。希望老师能够积极推行
这种教学方法，做好学生的教育工作。
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[摘　要] 新课程改革下，的语文教学更加看重的是学生自主学习的能力，强调在教学的过程中让学生自主探究、独立思考，开发学生学习

的主动性，把课堂的主体还给学生。本文主要探讨小学语文教学中学生自主学习的方法。
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