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一、导致学困生阅读能力不好的可能原因

1.1家庭原因
在小学生活中，学生除了每天在学校几小时之外，其他大

部分时间是待在自己家里，所以家庭是学生的第二学堂，是学生
成长学习的重要场所，所以父母的教育方式也直接影响孩子们的
学习。大多数学困生家长的文化水平并不是很高，然后又只在乎
学生的学习成绩，对学生生活和心理变化不够关心，从而让学生
开始对学习产生了抵触心理，加上父母只关心成绩好坏，成绩如
果不理想达不到父母的要求，父母将严厉的批评教育学生，让学
生感受不到父母的关爱，同时也让打击了学生的学习兴趣和自信
心。

1.2教师教学方式原因
由于传统的教育方式根深蒂固，大部分的老师在课堂上还是

采用照本宣科的方式，在阅读教学过程中，也只是注重讲解阅读
的技巧，以便学生们很好的应付考试，而忽略了对学生阅读兴趣
的培养。教师只顾完成教学任务，没能很好的做到针对性教学，
对学困生也缺乏关心。其次教学进度也不合理，教师主要是根绝
优等生的学习反馈来调整进度，随着学习难度越来越大，学困生
跟不上学习进度，严重打击了学困生学习积极性，由此学困生的
学习效果恶性循环，结果越来越不理想。最后课堂上教学太过于
乏味，缺乏互动性和趣味性，容易导致学生们的学习兴趣不高。

1.3学生自身原因
阅读能力低下最主要的原因还是学困生自身原因，在小学

阶段，学生自律性并不是很强，贪玩是小孩子的天性，上课注意
力集中的时间也不长，不能专心认真听课，课下也不能认真对待
家庭作业，只图做完了事[1]。长此以往，学困生的潜力得不到很
好的挖掘，阅读能力也得不到提高，自然而然学困生的阅读能力
低于班上平均水平。久而久之，语文学习对于学困生成为一大头
痛问题，即使后期想要补救一下语文阅读能力，也会感到效果不
大，无从下手。学习成绩差又进一步打击了学困生的信心，甚至
导致其心里自卑，从而放弃努力提高阅读能力，对待学习也越来
越消极。

二、如何解决学困生能力低下

2.1注重提高学困生语文基础
注重提高学困生的基础知识，小学低年级学困生阅读能力不

高，可能是因为认识的汉字不够多，所以阅读速度跟不上，不能
够很好的理解阅读内容，教师应该多鼓励学生使用字典查字的方
式，让学生认识并积累更多的汉字，才能够让学困生阅读能力有
所提高。例如：在小学阶段，教师应该注重汉语拼音的教学，让
学生牢牢掌握基础知识，如l，n和f，h等这些音标是组成汉字的
基础，汉字“绿”“努”等，但是又需要让学生要注意区分，并
且帮助学困生打好拼音识字的基础。

2.2营造良好的阅读环境
小学阶段，学生对新鲜事物都充满了好奇心，然而在课堂中

很难长时间集中精力认真听课，因此教师应该注重课堂氛围的营
造，多跟学生交流互动，尽量使用幽默风趣的语言，让学生在轻
松愉快的氛围中学习。例如在小学三年级中学习《手术台就是阵
地》这篇课文时，教师可以课前找一些相关动画视频播放给学生
观看，以图文视频的形式给学生看，可以让他们对这个故事情节

有个深刻的认识，吸引他们对课文的主动阅读，能够提高学生的
阅读理解能力。

2.3善于课堂提问，提高学生阅读目的性
教师应该多鼓励学生带着问题去阅读，这样学生阅读完之

后才能更加了解文章作者表达的内容或者描述的故事。例如，在
小学三年级《陶罐和铁罐》这篇课文中，教师可以提前准备好一
些问题给学生，让学生在阅读的过程中寻找答案。如《陶罐和铁
罐》这篇课文主要讲述了什么故事呢？陶罐和铁罐最后的命运都
是怎样的呢？教师应该多关心学困生的阅读，鼓励他们带着问题
有目的性的去阅读，这样对于提高他们的理解能力有很大的帮助
[2]。

2.4开展课外阅读
对于学困生阅读能力不好的学生，仅仅依靠上课时那些文

章阅读学习，是远远不够的，阅读量达不到，阅读速度也得不到
提升，理解能力也不高，同时学困生还容易养成死记硬背的坏习
惯。因此教师应该组织大家开展课外阅读，只有通过平时的不断
积累，多阅读多思考，阅读能力才能有所提高。同时教师还需要
多跟家长沟通，当学生购买课外读物时，家长多把把关，不能只
按照家长自己的意愿给孩子购买书籍或者只购买孩子喜欢的书
籍。如果家长强行让孩子读自己不喜欢的书籍，可能会适得其
反，让学生产生恐惧心理。教师也要多跟学困生沟通交流，根据
他们的兴趣爱好推荐一些适合的书籍来作为他们的课外书。当学
困生阅读能力有所进步时，应该及时表扬并鼓励其坚持阅读。

2.5提倡亲子阅读
家庭作为学生的第二学堂，家长也极大程度影响着学生生活

和学习。一般喜欢阅读的家长培养出喜欢阅读的孩子相对比较容
易。教师可以单独跟学困生家长沟通，鼓励家长以身作则跟学生
一起阅读，让家长明白多阅读对孩子的好处，平时多关心孩子，
发现孩子心理状态或者学习状态不对时，多跟老师沟通交流。

2.6多关心学困生，让其摆脱自卑
学困生内心深处是希望得到老师，家长和别人认可的。一般

在传统的教学中，不难看出教师更多的注意力是集中在优等生身
上，而减少了对学困生的关心和帮助。其实只要教师多关心一下
学困生，哪怕是一两句夸奖，学困生都会特别开心，觉得老师还
是在乎自己的。所以教师们平时要多关注学困生，当他们有进步
时，要及时给于表扬。例如抽学困生上课读文章段落时，可以夸
“你读的真有感情，很好！”。当得到了老师的认可和鼓励，学
困生才能慢慢的找回自信，减少自卑感。

结束语

帮助学困生提高阅读能力，不单是凭借教师一人之力就能提
高的，还需要家长们配合和鼓励学生平时多阅读，以及学困生自
身抽课外时间大量阅读，相信在大家共同努力下，学困生的成绩
将会有所提高。
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[摘　要] 学困生顾名思义是指学习有困难的学生，他们的学习方法不正确或者努力后学习成绩依然不是很理想，不能达到班级普通水平。

学困生的阅读能力低下无疑给学生学习过程中加大了难度，也容易影响学生的自信心和学习兴趣。首先我们要分析是什么原因造成了学困生阅

读能力低下，然后找到相应的解决方法，帮助并鼓励学困生提高阅读能力，培养他们的学习兴趣，使其摆脱学困生的称号。
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