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在课堂学习的过程中，学会倾听老师是学生需要具备的基

本能力，否则在学习中只能处于被动的地位。然而倾听并不是简

单听老师讲课说话，而是用心倾听，这是一种有意识的能动的活

动，要将耳朵、脑、手结合起来。学生只有在认真听课的同时，

积极参与到课堂教学活动中去，汲取知识营养，碰撞思维的火

花，从而培养到自己各方面的能力。那么如何才能让学生养成良

好的倾听习惯？我们可以通过哪些途径来吸引学生的注意力，以

至于培养好学生的倾听习惯。下面我们就来讨论一下具体的方法

和途径。

一、讲故事，激发学生“听”的兴趣

通常在课堂上，学生注意力不集中，多半就是学生对老师

讲的内容不感兴趣，他们一次游离于课堂之外。然而小学数学教

学本来就是枯燥乏味的，加上抽象的教学方式，学生学起来就会

厌烦、困倦、注意力不集中。因此，这就要求教师在课堂上采用

儿童化、趣味化的教学，教学不仅要简炼准确，而且还要形象生

动。例如：在教学一年级的“10的书写和组成时”，教师能够先

形象生动的讲一个故事，0到9一共有十个数字，其中9是里边最

大的，每次在其他九个人面前都特别的骄傲自满，瞧不起任何

人，尤其是对0时的嘲讽，嘲笑他的弱小。不甘心的他找到了他

的好朋友1，并且请求和他一起对付9，这时候老师在提问同学：

“请问他们想出了什么办法？”这时候感兴趣的学生就会争先恐

后的回答这个有趣的问题。学生的兴趣一旦调动了起来，注意力

自然而然的就回到了课堂上了。与此同时学生也在有趣的问题回

答环节弄清楚了10的书写，学到了知识，也锻炼了思维能力。这

样的教学方式不仅学生学的轻松快乐，而且学生课堂教学效果也

是很好。

二、多形式，进行倾听训练

一节四十五分钟的课堂是短暂的，老师不可能一字一句的讲

解课本知识，必要时会对某些知识点一带而过，这个时候需要学

生注意力高度集中，抓住老师讲的主要内容，这对于小学生来说

是比较难的。因此教师在教学的过程中就要注意进行多种形式的

教学，刻意的去锻炼学生倾听的能力。以下是几个倾听能力的训

练方式：

1.进行听算训练。教师在每次课前抽取一些时间对学生进行

听算训练，所谓的听算训练就是老师报出要求计算的题目，让学

生通过听到的算式进行计算，这样一来不仅可以锻炼学生的倾听

能力，而且还对学生进行了口算训练，最终达到有效的训练效果

和教学效果。

2.分成小组，举行数学故事的复述活动。教师先对学生讲述

较长的数学故事，然后让学生在小组内看展复述比赛，这考验着

学生的记忆能力，语言表达能力和逻辑思维能力，并且在这种

活动中，学生能锻炼到这些能力。要想在复述比赛中获得胜利，

首先要做的就是全神贯注的听老师讲的故事，然后学生要组织语

言，要在众多学生面前大胆的表达出来。

3.利用多媒体，对学生进行训练

信息技术是现代教学的一大重要工具，通过互联网，多媒体

音频对学生进行训练，学生可以不用每天听着同样的老师进行同

样的讲述方式，在经历不同老师的教学模式后，学生就会注意到

老师在教学上的共同点，也能够一定程度的抓住老师的重点。利

用新媒体技术，丰富学生的课堂，吸引学生的注意力，学生也会

在丰富多彩的课堂上找到乐趣。

三、多模式，传达倾听态度

学生的习惯很大程度上受到老师和其他同学的影响，作为教

师应该以身作则，用自己的一言一行，一举一动来给学生带来好

的模范。倾听并不是只有学生才适合，作为一名老师也应该学会

倾听学生的心声，倾听是学生和老师沟通的工具，教师更应该放

下作为老师的高傲，学会静下来倾听学生。在课堂教学的实践过

程中，老师更是应该贯彻这样的理念，当学生站起来表达自己的

时候，带好模范的时候就来了，首先老师应该面带微笑的注视着

发言的学生，不论学生讲得对与错，讲得很清楚还是含糊不清，

老师都应该聆听到学生的意见，这样在之后总结学生发言时能有

针对性的提出学生意见的优点或者是漏洞，还给学生留下了一个

好的影响。其次，老师应该注意课堂秩序，要求其他学生学会倾

听同学的发言，听取他人的意见，这样是对发言者人格的尊重，

是对学生倾听习惯的耳濡目染。倾听不仅是一种态度，也是一种

优秀的学习习惯，让学生学习到这种倾听态度，对于他们今后的

身心发展都有利。又假如，老师在课堂上就不会倾听学生的心

声，整个课堂都是人心涣散的，没有凝聚力的，与此同时学生学

到也是不会尊重别人，不会倾听别人，措施掉很多发展自己的机

会，最终自己的人格也得不到完善和发展。

一堂课如果能够声情并茂，采用富有兴趣性的提问，精妙的

设计教学环节，让丰富有趣的课堂牢牢的把控住学生的注意力，

我相信学生学习成绩一定会呈直线上升。

在教育上，我们的最初目的是为育人，而后才是成才，一个

人假若连倾听别人都不会，怎么能称之为一个人才呢？但是我们

明白小学生就是一张白纸，在他们面前任何好的习惯很容易烙上

去，同时一些恶习他们也能潜移默化的学习到，因此在这个环节

上，老师必须主要到自身的言行，注意自己在学生面前的形象，

学会树立一个善于倾听，善于关注别人的模范形象。

总结

让学生养成善于倾听的良好习惯并非一蹴而就，这需要很长

时间的积累和沉淀，教师必须做好长期训练的准备工作，了解学

生的学习情况，必要的时候加之一些督促和指导。培育好学生是

每位教师的梦想，也是每一位教师苦恼的事情，对于学习成绩不

好的，智力发育较为落后，老师应该找到办法如何让他们进步，

如何改进自己的教学模式才能让每一位同学都有受益的机会。因

此，执教者在教育学生上，要善于挖掘一切对学生有利的资源，

让学生在轻松愉快的学习环境下快乐的学习，也让每一位学生养

成良好的学习习惯，教会学生将头脑，心灵，耳朵，眼睛综合起

来学习。从而在学习中受到人身的启蒙教育，为打造健全人格做

下基础，也为学生创造灿烂未来，理想人生打下基础。
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在小学数学教学中如何让学生学会倾听
王　益

（广西省来宾市武宣县武宣镇对河小学　广西　来宾　545900）
[摘　要] 我们现在说倾听是一种美德，学会倾听是一个人拥有良好修养的表现，当别人在说话时我们要学会倾听别人。然而对于小孩子来

说，倾听是他们学习的重要手段之一，是他们进行活动的基础。
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