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引言

幼儿教育是人生教育的起始阶段和关键阶段，幼儿园担负着

重要的教育功能，需要给幼儿提供丰富的教育资源和优秀的生活

学习环境，促进幼儿的全面发展，如何开发新的教育资源是教师

需要研究的重要问题。作为我国传统文化重要组成部分的传统节

日，利用节日资源开展教育活动能够激发幼儿的主动性，也有比

较丰富的教学意义。

1、节日资源在幼儿教育中的运用

1.1借助生活经验开展节日教育

优秀的教育应该是从实际出发的，对于基本不具备抽象思

维的幼儿来说，和生活息息相关的教育更能激发幼儿的情感，引

起幼儿的学习兴趣。情感是教育的基础和目标，我国的传统节日

是几千年历史文化的结晶，蕴含着人们丰富的感情和智慧。在对

幼儿进行节日教育时，教师也要从幼儿的情感出发，要让幼儿亲

身感受到节日氛围，才能激发幼儿的兴趣，幼儿园也应该和家长

合作，让家长在家中也营造出良好的节日氛围，给幼儿留下更加

深刻的印象。例如在立夏要来到的时候，教师和家长就可以对幼

儿进行节日教育，家长要先在家中营造节日氛围，如让孩子吃荷

包蛋等，并给孩子讲一下今天是立夏，到了幼儿园，教师一提起

这个节日，幼儿们立刻就想到了，他们都说：“我妈妈在家里说

今天就是立夏！”，家长的引导激发了幼儿的情感，他们对立夏

这个节日非常感兴趣。教师带领幼儿们观看立夏的视频和图片，

一起学习关于立夏的童谣，幼儿们都非常高兴。教师还可以组织

家长到幼儿园开展亲自活动，例如家长还孩子一起煮艾草荷包蛋

等，在丰富有趣的活动中，幼儿们对立夏这个节日印象深刻，当

在教学中提到这个节日时，幼儿们很快就会联想到这些活动，积

极投入到教学活动中去。

1.2家长和幼儿园联合开展节日教育

利用节日资源进行教育，不仅要考虑到教育的目的，还要确

保教育符合幼儿的兴趣。教师可以和家长一起开展节日教育，共

同创设教育内容，通过设计一系列的活动来体现节日的内涵和意

义。节日教育可以以培养幼儿某方面的兴趣或者习惯为目标，例

如可以设计水果节、蔬菜节、看书节等，通过营造节日氛围来激

发幼儿的兴趣，为幼儿创造良好的学习空间，帮助幼儿养成正确

的学习和生活习惯。例如为了培养幼儿对阅读的兴趣，可以为他

们创建阅读节。教师积极发动家长参与活动，让家长到幼儿园参

加阅读活动，家长先依此到讲台上给幼儿们讲故事，然后幼儿们

评选哪个家长讲的最好，最后让他们说一说，从故事中明白了什

么道理或者有什么收获，通过这样的节日活动，幼儿们不仅对阅

读充满了兴趣，在家长参与活动后，每个幼儿都有所收获，并且

参与活动的积极性很高。家长和幼儿园教师结合开展节日教育，

充分发挥了家庭教育的作用，改善了教育效果。

1.3合理利用家园共育活动

幼儿的成长需要家长和幼儿园的共同努力，幼儿园教师应

该和家长共同设计多种教育活动，才能促进幼儿的健康发展。如

家长助学活动、家长开放日、亲子活动等，在一些特殊的假日如

六一儿童节、国庆节等，就可以邀请家长到幼儿园参加各种活

动，通过多种多样的活动增加孩子和家长的亲密感。例如在世界

环保日上，教师就设计了“瓶子节”这个活动，主要是向幼儿们

传授节约环保的理念，可以让幼儿们从家长带一些不需要的饮料

瓶到班上，邀请家长到幼儿园里，和幼儿们一起进行手工活动，

然后通过多媒体向幼儿和家长们展示手工成果，充分发挥了节日

资源的教育效果。端午到来之前，幼儿的综合实践活动可以学习

包粽子、做香囊为主要内容，让幼儿亲身参与，大显身手。幼儿

园鼓励幼儿与父母及其他家庭成员一起采购食材、包制粽子、采

集艾枝等，共同了解民族传统节日的内涵。

2、节日教育资源在幼儿园的开展策略

2.1教师要做好备课，唤醒幼儿对节日的热情。教师要精心选

择或者设计节日，对节日进行研究。每个学期开学时，教师都应

该梳理本学期的节日，选择有教育意义、有益于幼儿身心健康发

展的节日作为资源。教师也要对节日教育的重要性有充分认识，

积极做好节日宣传工作，利用主题班会、演讲比赛、班级活动等

向幼儿们宣传节日的意义，精心设计节日活动的方案，让节日活

动更加灵活多变，富有趣味性，引导幼儿积极参与节日活动。

2.2教师要细心做好辅导，有效开展节日教育。向幼儿仔细讲

解节日的由来和风俗等，引导幼儿深入了解中国的传统节日。同

时，教师还要深入发掘节日的文化内涵，根据班级的不同设计不

同的节日活动。可以将学科教学和节日教育结合起来，例如在讲

解语文课文时将一些有关节日的小故事，在讲解数学时讲解一些

有关的历史人物事迹等，让幼儿在情感、认知等多个方面深入体

会节日的文化内涵，提高节日教育的效果。

2.3教师要不断优化节日教育的方式和内容，不断创新来提高

教育效果。节日的意义在于传承中华传统文化，教师可以结合教

学内容和幼儿需求，对节日活动进行创新，例如在传统的节日中

增加一些时尚元素，加入一些和现代生活相关的元素等，让节日

教育也能紧跟时代发展步伐。教师要积极开展节日活动，让幼儿

们从不同角度感受节日文化，节日教育的功能才能充分体现。

2.4精心设计活动，营造节日教育氛围。在教室内外的墙壁上

悬挂与传统节日相关的诗词，或告示牌，在有传统节日时友情提

示；开展中国传统节日讲故事比赛，鼓励幼儿探讨其内蕴，成为

一种选修课中的必修课，并形成一种风气；在传统节日时组织有

意义的活动，如端午节时举行拔河比赛、跑旱船等游戏活动等。

结束语

综上，传统节日是珍贵的教育资源，幼儿园教师要建立教育

体系，充分发掘节日教育的作用，结合丰富的教育方式，提高幼

儿的综合素质水平。
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[摘　要] 传统节日是中华民族传统文化的重要组成部分，也是祖先们生活、思想的结晶。传统节日对幼儿的行为、情感、能力等也有一定

影响，对于提高幼儿的素质水平有促进作用，这是知识教学难以替代的。对于幼儿园教师来说，应该充分发掘节日教学资源的教育作用，对幼

儿进行思想教育和启迪。
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