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一、课堂内容生活化，提高学生课堂积极性

教师在进行数学的课堂教学时，要将教学内容充分的生活

化，让学生用数学的眼光从生活中捕捉数学问题，探索数学规

律，并主动地运用数学知识分析生活现象，自主地解决生活中的

实际问题。如在教授四则混合运算时，教师可以在课堂上营造虚

拟的课堂商店，让学生扮演售货员，教师扮演顾客，首先将学生

们分为若干的销售小组，然后教师模拟到课堂商店里买东西，教

师问第一组的同学：“皮球多少钱一个？圆规多少钱一支？我买

2个皮球4支圆规，你应该收多少钱呢？”教师又来到另一组买3

块橡皮，2个乒乓球。教师在各个小组之间询问了一圈，然后请

各个小组售货员汇报一下，他们是怎么算最后的价钱的。由于学

生们对购买这些文体用品都有过亲身经历，算起来自然是得心应

手，学生们都知道应该先算一种商品的应付款，再算另一种商品

的应付款，最后把两种商品的应付款合起来，最后算出一共应付

多少钱。简而言之就是先算乘后算加。教师还可以让学生们在这

种营造出来的氛围中反复练习，从而发现四则混合运算的运算规

律。这样，就让学生从生活中出现的数学问题出发，结合他们已

有的生活经验，自主探索出了四则混合的运算规律，使学生在实

践中不仅学习到了数学知识也感受到数学与生活的联系。

二、学习教材生活化，激发学生的学习热情

学习材料的生活化完全可以立足于现行教材，加强书本与学

生实际生活之间的联系沟通，改变数学知识纯理论教学的苍白无

力状态。我认为学习教材的生活化要求我们必须走出小教室，把

社会生活中的鲜活题材引入学生的学习中，联系学生的生活实际

灵活的调整教材，用学生们喜闻乐见的事例来制定习题，巧妙的

设计贴近学生生活实际的教学内容。通过这种贴近生活的课后练

习，不仅可以巩固学生所学的知识，培养他们的技能技巧，还能

在一定的程度上提高学生在生活中应用数学的意识，充分的激发

出学生对数学的学习热情，真正建构属于学生自己的数学知识体

系。

三、捕捉生活素材，培养学生的数学眼光

生活是数学的源泉，生活中更是充满着数学问题。善于捕

捉生活素材，沟通数学知识与生活实际的联系，引导学生捕捉生

活现象，发现数学问题，将数学教学与生活接轨。用数学的概念

与语言，反映和描述社会生产和生活中的问题。因此，教学数

学就更应贴近学生的生活，并关注学生的日常生活经验，才能

调动起学生的学习热情，比如有这样一道低年级的数学题：60名

小朋友去参加“学雷锋”活动，在乘公交车时应该选择55座、60

座还是65座的公交车，从我们成年人的角度看这道题目是很简单

的，但是有很多的学生选择了应该乘坐55座的汽车，他们有的说

可以几个小朋友挤在一起坐，有的说可以让大的同学抱着小一点

的同学。面对这样的情况，教师不能一概而论的告诉这些学生，

选择55座的汽车是不对的，而应该从生活实际出发，告诉他们挤

在一起乘车是有危险的，在乘车时互相拥挤打闹可能会导致安全

问题。只有这样通过对一些生活实际素材的捕捉和利用，才能真

正使数学更接近生活，让数学教学充满生活气息和社会色彩，才

能真正调动起学生学习数学的积极性，培养学生用数学眼光看问

题，用数学头脑想问题的习惯，才能真正培养出他们的自主创新

能力和解决问题的能力，使学生在生活中感受到数学是无处不在

的。

四、从生活中抽象数学知识，培养学生解决实际问题的能力

把生活中的问题逐步抽象成为数学问题，是激发学生学习

兴趣，并使之产生学习需要的有效方法。比如：在讲授“利息”

的知识点后，教师可以安排这样的课外作业，让学生去银行了解

现在的储蓄利率，然后让他们把平时积攒的压岁钱和零用钱存起

来，看看怎样存钱才最合算，才能够获得最多的利息?对于这样

的课外作业，学生们展示出了极大的兴趣。在一系列的调查、分

析、计算和反复比较的实践中，学生对利率、利息这一知识的理

解更加深刻。而且此次活动还引导了学生养成不乱花钱，勤俭朴

实的好习惯，真正实现了教育中授业与育人的统一。诸如此类从

实际生活中抽象出来的数学问题，将学生在课堂中学到的知识返

回到生活中，又从生活实践中弥补到了在课堂内学不到的知识，

有效的培养了学生解决实际问题的能力，是数学教学生活化的一

个重要方面。

五、注重知识的课后延伸，引导学生学以致用

数学知识最终必须服务于生活，回归于社会生活。教师应

该充分利用学生已有的生活经验，随时引导学生把所学的数学知

识应用到现实生活中去解决身边的数学问题，以体会数学在现实

生活中的应用价值。若教育者只是让学生掌握知识，那就是把学

生头脑当成了知识的容器，因此，教学中必须让学生了解知识的

产生过程，但40分钟毕竟有限，因此教师应该注重数学知识在课

外的延伸，引导学生在课外学习数学知识、训练数学技能。数学

教学不应该是个只注重求知的过程，我们数学教师的首要责任是

尽其一切可能来发展学生解决问题的能力。可见，“问题解决”

与数学教学有着密切的联系，小学生通过课堂以及课后的作业练

习，能够解决一些简单的实际问题，这些实际问题都是通过常规

的数学方法来解决的。但只有把这些数学知识运用到实际生活中

去，才能真正让学生达到学以致用。让学生深切的体会到数学不

再是抽象，枯燥的课本知识，而是与现实生活息息相关的活动。

同时也使数学知识向课外延伸，在提高学生解决问题的能力的同

时，更进一步激发学生学习数学的兴趣。

结束语

我认为数学教师的任务归根结底是把枯燥抽象的知识更儿

童化、生活化的引进课堂。数学课堂只有再现数学知识与自然科

学，人类生活的联系，才能真正的让数学贴近学生生活，让数学

与学生生活实际产生碰撞与交融，让他们真正的在生活中学会数

学，在学数学中了解生活。
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[摘　要] 数学是一门研究现实世界中空间形式和数量关系的学科。数学源于生活，生活中又充满着数学。学生的数学知识与才能，不但来

自于课堂，还来自于现实生活实际。在课堂教学中，把数学和儿童的生活实际联系起来，让数学贴近生活，使学生感到生活中处处有数学，学

起来自然、亲切、真实。
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