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舞蹈表现力的培养是舞蹈教学研究的重要组成部分。舞蹈

表现力是指舞者用身体语言来表达情感，展示舞蹈内涵的能力。

它包括舞蹈动作表现力和舞蹈情感表现力两个方面。它们相互依

存，缺一不可。其在舞蹈教学过程中的培养也应是同步进行的，

不能割裂开来。因此，要培养学生的舞蹈感受力和表现力，就必

须注意对学生外部形态动作和内部情态的双重培养。

一、加强中职舞蹈学生学习兴趣的培养

（一）加强学习兴趣的持久性

舞蹈是艺术，学艺非有强烈的兴趣不可，谁也不能强而为

之。对于那些低龄学生来说，形体训练课是比较枯燥而费力的，

且比较难培养学习兴趣，但低年级软开度在此时期训练效果最

佳，软开度训练时教师要选择科学的方法循序渐进，不能急于求

成，否则会造成严重的后果。低年级教师和蔼可亲的态度和对学

生的关心最为主要，容易赢得孩子们的心，从而发展较快，可以

从明确学习目的着手，严格要求，但必须多用鼓励的方法，使他

们对自己选定的舞蹈专业永远保持浓厚兴趣。高年级学生绝大多

数能够考虑社会需要和自己的前途，求知欲强烈，经过数年舞蹈

专业的熏陶，基本上奠定了专业兴趣。

（二）加强兴趣的创造性能

在舞蹈教学过程中，应注意激发和保持学生的兴趣，使他

们以苦为乐，充分体验舞蹈学习的乐趣和愉悦。作为舞蹈老师，

特别要让学生感觉到你关心他、爱护他、期待他，这种积极的教

学态度就能激励学生的学习兴趣。对于高年级学生来说，教师应

逐渐引导其将直接兴趣转化为间接兴趣，使他们能够把今天的学

习和明天的事业需要、个人的前途紧密联系起来，但这并不是说

教师不需要去激发高年级学生的直接学习兴趣，只是方式方法不

同，要从比较高层次的兴趣入手。

二、加强中职舞蹈教学课程的改革

（一）利用电化、多媒体辅助课堂教学

可以开设舞蹈作品赏析课、中外舞蹈史论课、舞蹈技能理论

基础课、观摩课、舞蹈编创课、现代舞等课程。舞蹈作品赏析可

通过欣赏和分析经典的舞蹈（剧）作品，使学生开阔视野，了解

舞蹈家及其舞蹈风格、创作思想、社会价值和历史意义；现代舞

旨在让学生更多体验不同风格的舞蹈及其技术。作为现代人接触

和了解现代舞，体验它的运动规律和舞蹈的文化具有非常现实的

意义；博古可以通今，学习舞史，了解不同历史时期具有代表性

的舞蹈家、舞蹈作品、舞蹈事件、舞蹈流派和舞蹈思想等，从而

站在历史的高度学习今天的舞蹈，对学生艺术修养及舞蹈表现力

的培养至关重要；舞蹈创编课除具有培养创造性思维的功能外，

对学生在表演、音乐、服装、舞台、灯光乃至与人沟通等方面综

合能力的提高都是不可估量的。

（二）注重舞台表演经验的积累

首先给低年级就创造上台机会使学生有舞台表演经验，一

入校就使学生认识到学习奋斗的目标就是在舞台上展示自己的舞

蹈艺术才华；其次还应注重课外舞蹈教学活动对学生学习兴趣的

调动。如六一节等可让低年级的学生与普通学校的学生举行联谊

表演会，使其一入校便树立起通过努力的学习将来就是要在舞台

上展示自己的艺术才能的学习信念，并逐渐克服怯场问题，树立

自信心，笔者在担任班主任工作时便做了这方面的尝试，效果显

著。高年级针对就业或考学的要求可开设选修课，如：影视表

演、模特表演等课程，注重其他学科对舞蹈表现力的培养作用。

三、加强中职舞蹈学生综合素质的培养

（一）增强模仿力

对舞蹈者来说应具备的一种关键性能力是模仿力。从某种意

义上讲，任何一个舞者的艺术生涯，都是以最初的模仿开始，模

仿的快慢直接体现学生反应能力的强弱，模仿过程中含有观察、

记忆的因素，观察细致了、记忆力准确了，模仿力也就随之得到

了提高。观察、记忆、模仿是存有必然联系的有机整体，要使学

生明了它们的特点、关系，然后有目的、有针对性地进行模仿训

练，以增强学生的模仿能力。

（二）张扬表现力

众所周知，舞蹈表演艺术的魅力就在于它的表现力。对作

品思想内容、艺术形式美的特质等内涵的诊释，靠的就是舞者的

表现力。表现力的重要显而易见。它又是舞者对作品内容、音乐

舞蹈形象的理解，对舞蹈动作和动作组成舞蹈语言以及表演技巧

的掌握。因此，教师在帮助学生分析理解作品内容、掌握动作技

巧的环节中，要会启发、善调动、深挖掘，要让学生充分张扬个

性，焕发出潜在的表现力，以情带动表现、以表现揭示情感与

美。

（三）拓展想象力

学生在舞蹈创作初始阶段，往往思路刻板、动作雷同、手法

单一、作品缺少特点与新意，这是因为想象力贫乏的缘故。想象

力是凭借观察、记忆中的各种信息，运用不同思维方式，经过主

观的加工、组合、改编所创造出来的，过去曾感知或在大脑中曾

闪现过的舞蹈形象的一种心理过程。它是所有艺术创作中的重要

手段，想象离不开联想，谁会联想、谁的想象力丰富，谁就能创

造出与众不同、标新立异的舞蹈佳作。

四、结束语

综上所述，培养具有全面素质和创新能力的舞蹈人才是21世

纪对舞蹈教育提出的要求，中职舞蹈表演专业教育不但应注重学

生舞蹈基础知识、基本技能的培养，而且要提高学生的人文素

养、科学素养和创新能力，使之成为基础扎实、知识面宽、具有

创新精神的高素质专门人才。
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[摘　要] 一个好的舞蹈，除了有好的编导手法外，还必须在用规范动作展现舞蹈的风格、动律的同时能够通过内心对舞蹈内容情绪的体

验，将舞蹈的美充分地表现出来。要达到这种效果，就要求学生有较强的舞蹈表现力。然而在中职舞蹈的教学中由于过多地注重舞蹈动作技

术、技巧的培养，而忽视了教学过程中舞蹈表现力的隐性学习。为此，文章给出了中职舞蹈教学中舞蹈表现力的培养相关措施。
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