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学校体育是我国学校教育的主要组成部分，其主要的任务就

是要增强学生们的体质，可近些年来，由于种种因素，学生们所

表现出的体质状况不但没有增强，反而呈现出整体下降的趋势，

这是一个非常值得我们反思的问题。目前，相关部门已经针对这

一问题采取了相关措施来加强学生的体质建设。然而，就在体育

课越来越受重视的今天，还有学生不喜欢上体育课，每到上体育

课和课外活动时间，总会找出种种借口向老师请假不上课或根本

不到课堂上课。因此，在以学生为主体的体育教学思想的今天，

我们确实应该从实际出发，力争把学生们的体育锻炼的兴趣培养

起来。

一、体育课的现状

目前，学生对于体育课本身是很有兴趣的，因为他们把体

育课和“玩”联系起来，认为体育课就是随心所欲，不用学习体

育项目的技术动作，只顾自己喜好的课。但实际上体育课是有教

学内容的，因此出现了有的学生对教学内容的不感兴趣，或者是

认为自己想学的项目老师没有教；不习惯教师的教学方法和教学

风格；学校没有足够的场地器材供学生活动或者体育教师“放羊

式”的体育教学模式渗透学生的心里。造成的结果就是对体育课

慢慢地缺乏兴趣。

二、学生对体育锻炼所持的态度及目的

中学生对体育锻炼的态度认识主要集中在“增强体质”“磨

练意志”“强身健体”几个方面，基本符合中学生以校园生活为

主、追求兴趣发展、追求健康向上的生活特点，另外在“健美减

肥”“交友社交”两方面，也说明当前学生对体育锻炼的认识

呈多元化趋势。而女生在体育锻炼中，更注重的是精神娱乐调节

和宣泄烦恼以及结识朋友，这与处于青春期女生的生理特点和年

龄、性格特点是相符的。人的各种活动，都是由一定的动机引起

的。而体育动机中，最现实最活跃的成分是体育兴趣，它包括直

接兴趣和间接兴趣。由于中学学生处于半成熟期，他们对参与体

育课的兴趣有偶然性（看到别人参加什么运动项目，他就喜欢什

么）、诱发性（教师组织、集体开发的项目以及玩的人多的项目

容易产生兴趣）等特点。因此，每个学生的运动目的各不相同，

对单个项目的兴趣程度有所差异。

三、学生喜欢体育老师的类型

学生最喜欢幽默型的体育老师。在体育课中不仅仅是身体

得到锻炼，同时给学生带来了快乐，让学生在快乐中锻炼，在锻

炼中成长。此外，体育老师更要有好的身体素质，和深厚的文化

修养以及认真负责的态度。而喜欢严肃性体育教师的则是少之又

少，而当前在素质教育的前提下，新的课程标准的提出，改变了

以教师问主体的体育课堂教学，充分发挥学生的主导作用。

四、学生对体育课的兴趣

兴趣是在实践活动中逐渐形成和发展起来的，对体育锻炼

起着重要的作用，它作为一种自觉的动机，是影响体育锻炼积极

性、长期性、持久性的重要因素。时尚元素，也是学生爱不释手

的东西，从自由活动课中可以看出，大部分学生都会选择玩手

机，甚至还有的愿意一旁围观。这是学生们自认为空余时间不足

以用于锻炼的原因之一，也是值得我们教育事业关注的一个问

题。结合运用激励的手段在教学过程中，如能恰如其分地运用激

励，也同样能够有效地激发学生对体育课的兴趣。从深层次考

虑，学生的主观认识、体育兴趣也对其参加体育锻炼产生一定的

影响；一部分学生的兴趣来自于班级同学的带领和影响，在好的

氛围里他们就能受到好的影响变得积极起来。

五、结论与建议

（一）结论

1.学生对体育锻炼有着浓厚的兴趣，但对体育课重要性的认

识还不够，所以学生的主观因素和学校的体育文化环境是影响他

们体育课兴趣的主要因素。

2.融洽的师生关系是影响该校学生体育课兴趣因素中最积极

的因素。因此，体育教师与学生之间需要建立一个融洽和充满活

力的链接枢纽。

3.应试教育的压力、学习负担过重、学校体育场地设施的缺

乏等客观因素是影响该校学生参加体育锻炼的重要因素。

4.此外，家庭和社会等客观因素是影响该校学生体育课兴趣

的次要因素。

（二）建议

1.加深学生对体育课重要性的认识，适时开展讲座加深学生

参加体育活动的目的，培养学生对体育课的兴趣。

2.学校还应该加强体育教师的培训和引进一些具有创新活力

的优秀教师，让体育教师在学生心目中产生正面效应比较强的形

象，从而搭建起学生对体育课兴趣的枢纽。

3.学校应注重学生的全面发展，不能偏向于文化课学习，加

大对学生的思想教育的培养和体育的宣传力度，使学生家长和其

他任课老师也能充分体会到这一点，成为学生学习体育的有力

后盾和积极拥护者，真正从思想的深处接受和认同体育课的重要

性。

4.学校创造良好的体育文化环境，可以加深学生对体育的了

解，从而激发学生对体育课的兴趣。
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影响盘州市中学学生体育课兴趣的因素探究
许振开

（贵州省盘州市第二中学　贵州　盘州　553500）
[摘　要] 为了解目前中学生对体育锻炼的意识和动机，掌握他们对体育课所持有的态度和目的，并进一步得出提升中学生体育课兴趣的方

法。通过了解目前盘州市中学生体育锻炼的意识和动机以及对体育课态度的实际状况，对影响他们参加体育课兴趣的相关因素进行了分析后，

得出了有关结论，并提出有益于今后体育课活动开展的相关建议。
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