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《野生厨房》是一档美食类综艺节目，利用当地的原食材

进行加工，最终为大家呈现出一档“野趣”和“野味”的节目。

在收视率高低是衡量一档节目好坏的今天，用观众喜闻乐见的形

式去制作一档节目也是考验一个媒体人的功底是否深厚。众所周

知，湖南各大媒体打造的综艺节目在全国可以说是数一数二，如

《向往的生活》《声入人心》等。

2018年《野生厨房》网络综艺节目在芒果Tv网站平台播出，

带领观众走进原生态生活，体验生活的趣味与他人的真诚，而不

是沉浸在自身世界里却看不到外面的阳光。

《野生厨房》节目中的嘉宾吃完饭后会不由自主的说一句：

“饭后就吃和成天下槟榔。”节目中的语言虽然也是一种广告插

入，利用嘉宾的口吻向观众传达和成天下槟榔经营商的理念和目

的。可以说，这样的表现手法并未产生一种违和感和做作感，反

而贴近受众的生活，受众为此欣然接收。但节目中频繁插入的槟

榔广告引起了很大的热议，尤其是对年轻受众有着深深的影响，

即诱导年轻人去购买槟榔等产品。现如今90后，00后的年轻人自

制力较弱，当外界某一信息源大肆的潮涌而来，却不自觉的欣然

接受，再加上社会压力的增加致使他们过度依赖于对身体有害的

物质以便自身得到一种舒心的释放。专家曾对槟榔食品做过深入

的分析研究，得出槟榔中具有冰片和黄麻，一旦人的身体过多摄

入此类物质会对身体产生极大的危害，尤其是对年轻人的身心会

产生巨大的伤害，不仅身体抵抗力减弱，学习和生活的质量也会

受到影响。

除此之外，《野生厨房》节目中的汪涵每当接到新嘉宾时，

会毫不犹豫的拿出槟榔双手递到他人手中，并自身一边开车一

边兴奋的嚼着槟榔，这样的画面信息传递对年轻受众有着效仿

作用，让他们继续吃槟榔甚至平常不吃槟榔的受众，再看到嘉宾

吃槟榔脸上漏出洋洋得意的笑容时，继而也渐渐会潜移默化的影

响他们，使年轻一代慢慢喜欢上槟榔并上瘾，严重的话甚至会犯

上口腔癌。正是网络综艺节目的火爆吸引了不少赞助商广告的入

驻，为了促进节目内容和广告投放的良性互动，广电总局颁布

了《广播电视广告播出管理办法》自2010年1月1日起施行。《办

法》对电视剧中的赞助商广告插播形式、时间、长度、内容等都

做出了严格的规定。而《野生厨房》此档网络综艺节目中，不仅

用语言传递和成天下槟榔赞助商的理念，也将物品摆放在了最显

眼的嘉宾活动场所地吸引受众的眼球。

现正处于一个新媒体时代下，手机、微信、网站等其他新

媒体已不停的处于一个提升的状态，网络综艺节目《野生厨房》

在短视频、微信公众号、手机等其他新媒体上以不同的形式去面

向受众，并不知不觉的融入到喜爱综艺节目的受众中，而手机、

网站等有着精短、传播快速等特点，使节目内容和植入的赞助商

广告深深刻在受众脑海中。在知乎网站上许多人对《野生厨房》

此档节目产生了意见和发表了观点。有的受众对节目中插入的槟

榔广告直接点名批评甚至还强烈要求国家广电禁止此类节目的播

放，同时提出一些相关建议。针对新媒体平台上的各种留言和评

论，在一些没有看过此挡节目的受众也激发他们去观看为此认同

网上留言和评论，甚至还与综艺节目《向往的生活》做出了鲜明

的对比，得知广告的插入除了要考虑带来的经济效益，也要考虑

其社会责任。

节目要想发展，必须要赢得观众的欢心，才能获得高收视

率。在尊重观众的需求上也要加重社会的责任感，在赋予其责任

感的同时去选择受众喜闻乐见的形式去展现节目内容。因此，节

目组人员应该选取利于受众的赞助商广告植入节目中，而不是一

味的只顾自身利益，而忽视社会责任。正所谓受众是上帝，久而

久之，受众受到了危害，也会淡之节目。做节目就像做生意一

样，在既懂得受众需求上，又要为受众的身体着想，这样节目的

衍生力和延续性就会增强。综艺节目不仅仅只是让大家释放压

力，愉悦身心，也是一种社会价值观的传递。媒体人在做节目时

应把社会责任放首位，创新放在第二位，这样节目才会有良好的

传播效果。另外电视人应注意“度”的把握，不能时刻将槟榔广

告贯穿到节目中，会让观众产生一种厌烦之感。节目制作方需让

节目的情感诉求与广告理念完美融合，让受众察觉不到强烈的广

告氛围。除此之外，节目组工作人员应将受众反馈成为新关注

点，让观众通过网络平台对节目和节目赞助商广告的播出提出自

己的建议或意见，对植入的赞助商广告进行相应的评定，以此

《野生厨房》节目的收视率将提升。

正所谓，遇到问题就要解决问题，这样事物才会变得愈加美

好。《野生厨房》这档原生态综艺节目让观众看到了明星对待生

活的态度，也呈现了原生态生活具有亲切性、趣味性的特点，让

嘉宾与生活实现了真正的互动。当然，该网络综艺节目的赞助商

广告植入，依旧存在很多问题。如：死板的传统式口播广告、字

幕的整体平庸，物品的摆放，但不可否定的是赞助商广告的植入

已成为最具发展潜力的一种广告形式。当然，一个好的制作团队

对一档节目非常重要，团队的成熟，植入的广告效果也会有所不

同。虽然赞助商广告通过网络综艺节目《野生厨房》取得了不错

的宣传和收益效果，但在这个互联网发达的时代，如何让媒体人

平衡经济效益和社会责任是一个值得不断思考的问题。
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[摘　要] 随着网络快速的普及，社会不断的进步，人们的生活水平发生了翻天覆地的变化。人们在追求物质的同时，所承受的生活压力也

逐渐增大，逐渐兴起的网络电视成为我们一个不可或缺的排压方式。在观看网络综艺节目时，其节目所展示的幽默风趣的言语表达，吸引大量

的观众，其传达的信息甚至还成为众多观众茶余饭后的谈资。以2018年芒果TV网站平台打造的一档以平民视角出发的综艺节目即《野生厨房》

为例，在新媒体的时代下，拥有湖南槟榔赞助商的《野生厨房》在芒果TV的播出，更是点燃了观众的热情。在一波波好评的浪潮中，其自身在

赞助商广告的问题上，以及价值观的导向上存在的问题也引起传媒专业人士发出不同的声音，对受众也产生了巨大的影响。为此作为媒体人，

对节目在传播价值观导向上进行定量分析，找出一个好的解决方案。为以后综艺节目在传播价值观上提供一个借鉴，也能为以后综艺相关节目

的研究奠定基础。
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