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在汹涌澎湃的改革开放的浪潮推动下，西方的思想文化以锐

不可当的气势横扫千军，涌进中国的角角落落。在西方思想文化

的这种强烈冲击下，中国本土的传统文化被扫的面目全非，无立

锥之地。曾几何时，西洋风在中国大地上挂起了流行风，似乎西

洋风呼吸起来才是最畅美的。在有些中国人的心中，西方的月亮

永远比中国的月亮圆。在中国的大地的校园里，出现了一种极其

不正常的现象，我们的学生，我们这些祖国的未来，在过一些西

方节日的时候达到了一种热衷的程度，而对中国本土的节日却满

不在乎，甚至嗤之以鼻。这种完全的，绝对化的对祖国传统文化

的极端否定，是我们民族的悲哀和不幸，也是我们教育的失败。

作为合格的中国人民教师，面对传统节日的被学生漠视的

窘况，我们在痛心疾首的同时，我们更应该做的是自我深刻的反

思。反思是什么原因造成了今天这样的局面，反思用什么样的途

径让传统节日在学生心中生根、发芽、开花、结出丰硕的果实。

一、教师要从态度上认识到传统节日是中华魂的一部分

教师要认识到传统节日是中华魂的一部分，没有传统节日的

中华魂是不完整的中华魂。请问，一个没有灵魂的国家，她的路

能走多远。如果教师自己对传统节日都不重视，又有什么资格要

求学生重视。教师只有自己认识到传统节日的重要地位，进而才

会去去认识，去传承，去创新我们的传统节日。中华传统节日的

形成，是我们民族历史文化长期积淀凝聚的结果，是世界历史上

最优秀的文化之一。中国传统节日多种多样，是我国悠久历史文

化的一个重要组成部分。从远古先民时期发展而来的传统节日清

晰的记录着中华民族丰富多彩的社会生活文化内容，乃中华民族

特有的特色节日，是中华魂的一部分，是炎黄子孙的根。因此，

我们教师一定要从态度上高度重视中国的传统节日

二、教师要用体验式的教学方式让传统节日大放异彩。

反思我们以往传授传统节日文化教育的失败，一个最重要

的原因，并不是我们的传统节日文化不优秀，而是我们教师没有

把传统节日文化的魅力淋漓尽致的烙印在学生的心灵上，没有让

学生在内心情感上产生对传统节日文化的认同感、自豪感。要解

决这个问题，我认为最佳的途径就是采用体验式的教学方式。宋

代的大词人陆游有云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

纸上谈兵永远没有实战的体验来的深刻，这是一个无需辩驳的真

理。

以2017年我校中秋节活动为例，此次活动我们以弘扬中秋传

统文化为主旨。为了实现这个目的，我们突破了传统的说教的教

学方式，采用体验式的教学方式，结果收到了出乎意料的奇效。

自此，我对体验式教学情有独钟，也用实践证明了体验式教学是

一个弘扬中国传统节日文化的最有效的途径之一。考虑到小学

生活泼好动的年龄特征，所以我们在教学活动的设计上，以学生

为主体，充分调动学生的主观能动性。基于此，我们决定在学生

中开展中秋节传统活动之一的手工制作灯笼。同时，学生还可以

在灯笼上写上关于中秋节的谚语、俗语、灯谜、歇后语、祝福语

等。在手工材料的选择上，我们用心良苦，既要考虑到小学生特

别喜欢的风格样式，又尽可能的选择一些带有中秋节传统原素的

材料。学生拿到材料之后，回家和爸爸妈妈在中秋之夜完成灯笼

的制作。制作完成之后，家长们用微信拍摄孩子们拿着制作完的

灯笼说中秋祝福语的视频，并发到班级家长威信群里。看着样式

各异、色彩艳丽的灯笼，孩子们一个个都露出最动人的笑容，发

出了最甜美的声音，表达了对灯笼制作过程由衷的喜爱。通过此

次活动，老师们不仅锻炼了学生的动手能力、设计能力、增进了

孩子和父母之间的感情，更重要的是在孩子的幼小的心灵中留下

了一辈子都难忘的美好回忆。我想这就足够了，我们已经把中秋

节的传统文化种在了孩子的心里。在整个的制作过程中，孩子们

体验到了家人团圆的美好，体验到了成功的快乐，体验到了制作

过程的乐趣，更体验到了我们中秋节文化的内涵和灵魂。活动的

过程，就是中秋节传统文化对孩子精神的洗礼过程，就是中秋魂

对孩子心灵土壤的滋润的过程，就是孩子对中秋魂最好的吸收过

程。

此次体验式教学实践的成功，证明了体验式教学的方式在弘

扬中国传统节日文化方面是可行的，是有效的，是创新的，这是

一个教学实践的重大突破，也是教师弘扬我国传统文化教育上一

件可喜可贺的大事。在以后漫长的教育之路上，我还会不断的探

索、实践、创新，让体验式教学在弘扬传统节日文化方面大放异

彩。

三、教师要开发并做亮传统节日的校本课程

教师应该在原来兴趣活动的基础上，根据本校和本区域的

实际情况，开发并做亮传统节日的校本课程。例如《春节饺子

宴》、《清明祭祖方式大家谈》、《端午包粽子表演》、《中秋

赏月游园》等。丰富多彩的传统节日校本课程的开展，可以让平

外娃有更多的选择和更多的机会。各种校本课程认真思考、集思

广益、精心设计，拿出各自的特色活动来活力校园，使每个平外

娃获得更多的成功体验，那么，我相信，我们的传统节日文化就

不会再是一个教育的老大难，而是会成为教育界的宠儿。

结束语

总之，要想我们的学生不忘本，不忘记自己的祖宗，要想使

我们的祖先能够安息，教师，作为民族文化的传承人，就要把弘

扬中国传统节日文化当作特别重要的历史使命来完成，把学生心

灵的土壤用传统节日文化滋润的更加肥沃，并出现硕果累累的景

象。
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让中华传统节日的灵魂滋润学生心灵的土壤
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[摘　要] 本文针对校园内学生的严重的崇洋媚外，把西方的节日看的比祖国的传统节日还重要的现象，从教师的角度出发进行探索弘扬中

国传统节日文化的途径。教师要从态度上的重视，采用体验式的教学方式，开发并做亮传统节日的校本课程。做到以上三个方面，我们就会把

学生心灵的土壤用传统节日文化滋润的更加肥沃，并出现硕果累累的景象。
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