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有效的开展户外体育锻炼活动是创建高品质幼儿园的必然要
求，通过户外体育锻炼活动增加幼儿的动作认知，有利于幼儿情
感发展，本文主要研究如何提高幼儿体育活动兴趣和有效开展户
外体育活动的策略。

一、幼儿园体育锻炼的特点

幼儿园的户外体育锻炼活动是把运动和教育相融合的一种
身体练习活动。它主要应该包括基础性，娱乐性，兴趣性，开发
性，教育性。从这五方面进行户外体育锻炼教育。户外体育锻炼
是幼儿锻炼身体的基本手段，也是幼儿娱乐的一部分，通过动作
简单的户外活动激发幼儿的兴趣。另外户外活动应该内容丰富，
形象生动，通过体育游戏吸引了幼儿活泼好动的特性，还可以发
掘幼儿爱娱乐爱模仿的特点，让幼儿的多种需求在体育活动中得
到满足。

二、幼儿户外体育活动的意义

幼儿园是应该保障幼儿生命并且促进幼儿身体健康的场所。
幼儿园户外体育锻炼是具有一定意义的，它是一种具有特殊方式
的活动。幼儿园户外体育活动应该是在愉快的前提下进行户外体
育活动，通过活动来增强幼儿体质，促进幼儿健康水平提升，
让幼儿将来更好的适应幼升小时期。幼儿户外体育活动应该是以
快乐地形式进行，让幼儿的交际能力提高，要满足幼儿的情感需
求，充实幼儿的精神生活，让幼儿的心理能够得到保障。幼儿户
外体育锻炼可以用丰富多彩的形式，让幼儿有自由的空间活动，
让幼儿更好的享受阳光和新鲜的空气。幼儿园户外体育锻炼活动
的目标是可以培养幼儿地意志，让孩子学会凡事要坚强勇敢，不
要畏惧困难的品质，还要有良好的运动卫生习惯与安分意识。户
外体育锻炼可以促进提高幼儿自我保护意识与能力。

三、如何开展幼儿园户外体育活动的策略

幼儿园的户外体育活动要把运动和教育相结合，选择有效的
活动和方法，设计有效的活动环境，组织有效的形式实现幼儿协
调发展能力。

1.选择有效的户外活动
随着时代的发展社会的进步，幼儿户外体育活动的目标和

内容正在不断更新，已经从只以健身娱乐的发展变成了现在以创
造力和竞争力乃至社会交往能力的发展进步。现在的幼儿园教育
注意益智，育德。不只是重视幼儿基本动作，而是看重幼儿身心
健康全面发展。从以下三点训练可以锻炼幼儿体质。1、基本动
作。各种动作类游戏是幼儿最感兴趣的基本动作练习。2、体操
动作。体操活动通过身体各部位动作协调能力锻炼幼儿体质，根
据人体器官特点，设计各种体操活动。3、器材练习。幼儿器械
目前有大型，中型，小型器械。大型保育器械可以设计攀登，城
堡等，中型体育器械可以设计小车、拳击袋、平衡木、轮胎等，
小型体育器械可以设计球类、毽子、皮筋、跳绳、沙袋等。幼儿
体育活动可以结合所在的环境和设施进行体育活动设计。如城镇
的幼儿园可以从楼梯、操场、沙池、公园等进行体育活动；农村
的幼儿园可以从田埂、沙丘、树木、草丛等进行体育活动。各个
幼儿园可以根据自身所在条件，积极利用各种资源开展丰富的体
育游戏活动。

2.有效的户外体育活动方式
目前较多幼儿园受到户外体育活动区域限制，导致经常会

出现多个班级使用同一区域开展体育活动的情况，所以各教师应

该有序的选择相应的区域开展户外体育活动，要保证各区域至少
有一名教师在场维持秩序，开展户外活动时要按照活动内容按需
分配材料数量，限定区域参加人数。在活动区域到达人数要求
时，应该及时提示人数已满，不要超负荷进行活动。有效的户外
体育活动方法。讲解示范是教师在在进行户外活动前对活动任务
和内容做出具体形象的动作示范，让幼儿通过动作示范掌握动作
技能。在幼儿户外体育活动中讲解示范法是最常用的组合幼儿活
动的方法，是有利于幼儿活动的实施方式，尤其对新学的游戏活
动和新学的体操效果更佳。一边做示范一边做讲解是幼儿园组织
幼儿户外体育活动的有效方法。通过讲解和示范，让幼儿在建立
和动作有关的基础上，对幼儿进行身体练习是更有效的方法。练
习法可以用模拟练习，竞赛练习等方式进行，加强练习是进行户
外体育活动最基本的方法，很多体育技能都是需要幼儿通过身体
不断的练习形成的，这是是对进行幼儿园户外体育活动的重要措
施。这样的游戏方式是可以有效提高幼儿活动的兴趣，通过在轻
松愉快的氛围中加强体育练习，增强体质的方式。在游戏活动中
让幼儿模仿动物的动作加强动作练习，选择幼儿喜欢又常见的小
动物，通过模仿这些小动物行动，激发出幼儿参与体育锻炼的愿
望。用比赛的方法，发挥幼儿争强好胜的天性，做例如跳绳，跳
皮筋等游戏吸引幼儿，提高参与身体锻炼的积极性。还可以通过
小组比赛，家长与幼儿的亲子活动比赛，加强幼儿之间的团结
性，注重合作观念意识。

四、组织有效的户外体育活动

1.户外早操活动
早操应该是幼儿户外体育活动的基本形式。早操的形式可是

现成，也可以是教师根据幼儿年龄编排的。早操活动是一种很好
的培养幼儿纪律的方式，通过早操活动不但可以增强幼儿体质，
还可以锻炼幼儿的坚韧性格。早操活动的形式要适合幼儿，简
单快捷，让幼儿在音乐伴奏下快乐活动，音乐的选择也是很重要
的，要注意音乐的节奏，音响的清晰度，还有音量的大小。

2.户外自主性体育活动
幼儿园的户外体育活动可以是非正规的，可以是结构简单

的，幼儿户外体育活动要尊重幼儿的自主选择，让幼儿选择自己
喜欢的活动同时要注意要在最大程度上保护自身安全。

3.户外集体活动
幼儿户外体育活动要在教师有计划的指导下进行，让全体幼

儿积极踊跃参与活动。通过老鹰抓小鸡，丢手绢等集体活动锻炼
幼儿身体素质，集体活动不但促进幼儿动作的发展，也有利于体
质的增强，而且有利于知识经验增长和培养良好的个性与集体荣
誉感。

结束语

幼儿园工作者要积极挖掘周围环境的利用，并有效运用各种
资源，积极开展各种特色游戏，让幼儿在不同环境中获得愉悦的
情绪，真正感觉到处于幼儿时期的快乐。

参考文献

[1]张健忠.体育游戏对幼儿身心健康发展的调查研究[J].湖北

体育科技，2015年01期.

[2]李玲.浅谈在环境教育中的幼儿意识与行为[A].国家教师科

研基金十一五阶段性成果集（安徽卷）[C]，2016年.

幼儿园如何有效开展户外体育锻炼活动
蒋　婷

（新疆生产建设兵团第六师新湖总场幼儿园　新疆　832208）
[摘　要] 幼儿园是给孩子带来愉悦学习的场所，也是促进孩子身体和心理发展的地方，更是学前教育的重要部分。通过开展户外体育锻炼

活动增加幼儿园的趣味性，同时也增加了幼儿愉悦体验。本文会结合幼儿园的教学实际，对幼儿园如何有效开展户外体育锻炼活动进行研究。
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