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素质教育是当今教育界的一个热门话题，在小学数学教学中

如何实施素质教育的问题，已经是摆在每个数学教学工作者在前

的重要课题。下面就对这个问题谈几点个人的浅见：

一、以学生为主，培养学生积极思维的能力

素质教育要求教师要在教学中培养学生积极思维，如经常

提出“这道题给出的已知条件是怎样的，要求的未知条件是怎样

的”，“如何应用条件来推出或求出结果”。同时根据其具体问

题设置情景，提出问题和让学生寻找答题思路等形式诱发学生自

主探究的动机，如在教学中经常提出“你是怎样思考这个问题

的?还有更简便或其他方法吗”等问题。并且能让学生动手的，

就让学生动手操作，使学生通过亲自实践比较、归纳、发现。自

己得出结论。

二、改革课堂教学，加强教法学法的研究

课堂教学是实施素质教育的主渠道，如果没有高效的课堂

教学就没有完全的素质教育。要开展高效的课堂教学活动教师必

须在教法、学法上展开更细致的研究。作为教师在研究教法、指

导学法的过程中，要注意教材中的细微之处，挖掘教材中的宝

贵资源进行教学。在《10的认识》一课中，我注意比较“十”和

“10”的异同，而这往往是被忽略的细小知识。这节课中的主题

画蕴含了丰富的教学内容，在让学生通过动手摆学具找出10的组

成后，我安排学生从不同角度找主题画中隐藏着的10的组成，训

练学生用三句话来表述，既是对新知识的巩固，又是对学生观察

能力、表达能力的培养，这不仅调动了学生的积极性，更为今后

教学应有题作好准备。

三、重视非智力因素，培养学生的个性品质

一般来说，非智力因素可以转化学习动机，成为学生学习的

内驱力；还可以对学生的学习起到调节、强化作用。智力和非智

力因素是学生统一的心理活动过程和不同方面，认知过程是这两

方面综合作用的结果。我们着眼于学生的素质培养，不仅能使非

智力因素对智能发展起到调节、促进作用，更重要的把促进学生

非智力因素的发展本身看成是数学教学的一项重要目标，发展学

生的个性品质。

四、落实活动课程，发展数学能力

课程改革历来是教学改革的热点。课程的整体设计是培养人

的蓝图。我国九年义务教育课程方案中，把课程分为学科课程和

活动课程，并强调两者相辅相成，有利于在全面提高学生素质中

发挥其整体功能，这应视为一大改革。小学数学活动课程，有自

身的特点，形式多样，内容丰富，以培养兴趣为灵魂，以发展技

能为目的。

因此，在教学活动中要注意发挥学生的主动性、独立性和创

造性，尽可能地传授一些知识，拓宽知识领域，培养兴趣爱好，

发展学生的数学才能。

五、引导明理，培养思维的深刻性

数学活动课程与学科教学有着同样的教学目标和任务，不

但要具有促进思维品质的形成的效用，更应达到思维品质的发展

和提高的效果。在数学活动课教学中引导学生明理，说出解题

的每一步依据，逐步弄清题中的数量关系，寻求最佳的解答方

法，这样能有效地培养学生深刻思考的习惯，例如第七册在学完

行程问题之后，根据书中的※号题，我们进行了一次“列式明

理”思维训练活动课。题目是：“一辆汽车和一辆拖拉机同时

从甲城出发开往乙城，汽车每小时行49千米，拖拉机每小时行35

千米，出发6小时后，汽车先到达乙城。再过几小时，拖拖机才

能到达乙城？”在解答之前，老师有意列出与题意有关的七个

算式（略），让学生根据题意先易后难，由浅入深，逐步解释

算式的含义。如49×6表示什么？35×6表示什么？49－35表示什

么？……再综合出解答此题可用几种不同的方法。之后，进一步

提出“如果汽车到达乙城后停留１小时，再返回甲城，他们在离

乙城多远的地方相遇？”同时又列出三个不同的算式（略），让

学生进一步思考，说出每一步的含义，再选出最佳的解答方法。

经常进行这样“列式明理”的找依据训练，有利于学生良好思维

习惯的形成，进而培养学生思维的深刻性。

六、鼓励学生使用学具，培养学生动手操作能力

数学活动课中，我们非常重视学生动手操作能力的培养，鼓

励学生使用学具，让学生在拼拼、折折、剪剪、量量的操作中获

取知识。如《小学数学活动课指导》一书中设计的“小明家有一

张书桌，他要找一块桌面布铺上，可是找来找去只找到两块同样

大小的正方形花布，但都比桌面小一些，小明想了想终于找到了

方法。他用剪刀在布上齐剪了一刀，就拼成了稍大于桌面的正方

形花布，你知道小明是怎样剪的吗？”教师让学生准备好两张大

小一样的正方形纸片，启发学生剪剪拼拼，通过比划操作，很快

发现了只要沿着对角线把两个正方形各剪一刀便能将剪开的四块

小三角形拼成一个较大正方形。又如五年级《试试你的创造力》

数学活动课，目的是动手剪剪拼拼，学会推导圆的面积公式，培

养劳动技能，发展空间观念。教师先让学生把自己准备好的圆纸

片，沿直径（或半径），对折４次，剪开，把圆纸片平均分成16

份，这16份近似等腰三角形的小纸片除了能拼成近似的平行四边

行和长方形之外，还能拼成近似的三角形和近似的梯形，通过动

手操作，学生不仅仅掌握了两种推导圆面积公式的新方式，还进

一步理解了公式的来由，更重要的是拓宽了学生的知识面，培养

了学生动手操作能力。

结束语

总之，实施素质教育，深化素质化教育是我们当代数学教师

义不容辞的责任。我们只要注重加强自身修养，热爱学生，为人

师表，认真钻研大纲教材，精心设计教法，大胆创新，才能使素

质教育在数学教学中真正落实到实处。
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如何在农村小学数学教学中实施素质教育
强建民

（吉县中垛乡安坪中心小学　山西　吉县　042200）
[摘　要] 深化教育改革，全面推进素质教育是我国教育发展的根本任务。小学数学教学如何实施素质教育，是广大小学数学教师探索的主

课题。 笔者作为一名农村数学教师，就自己在乡村学校落实素质教育谈谈自己的体会。
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