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作为一名入行3年多的教师，在没有学会“放手”之前，我

喜欢将课堂紧抓在手，喜欢看到学生规规矩矩将小手放在桌面，

喜欢要求所有学生的双眼时刻跟随我的身影，且绝不允许在自己

的课堂上发生说话，发呆，走神等现象。三年教学，我对课堂的

追求是整齐有序。每一节课，我都在强化课堂规则：上课发言，

先举手，得到老师允许才能发言；发言人的声音必须响亮；凡回

答问题的同学，思路必须清晰……所有达不到我要求的发言，都

会被我以各种方式否定。

在课堂上，一旦学生发出细细碎碎的声音，特别是自己转

身板书时，背后那饶人心尖的声音，不大不小，却足以惹怒我。

今天的数学课，为了不认真听课，交头接耳聊天的四位学生，我

再次“发飙”，迫不及待抓来“违规”的四位学生，想要好好惩

戒一番。“为什么不好好听课，为什么一定要和同桌说话？有什

么话是上课非说不可的？”带着怒气，我粗着嗓子，低声质问学

生。学生的头埋得很低，一声不吭，我等不急学生慢慢回答，厉

声道：“小益，你说，你们上课在聊什么？”“我，我看不清黑

板上的字，问他是什么字”，小益的声音小得几乎听不见。我心

中一震，是啊，小益近视，又坐在后面，个小的他，怎么看得清

黑板上的板书？我怎么就忽略了这事呢？小益为了学习而“发

声”，却遭到我一次又一次的批评指责，小益的心情该多么沮

丧？

慢慢地，在我的课堂规则下，我的课堂开始发生微妙的变

化。越到高年级，课堂上举手发言的学生就越少，从三四年级争

着抢着举手发言学生，到五六年级闷闷坐着一声不吭的学生，四

年的时间，是怎样的课堂体验才让学生变得沉默？这是一个奇怪

的现象，所有要求学生规规矩矩地坐在教室，一言一行均需在老

师的掌控之下完成的课堂，看似整齐有序，实则低效无趣，让课

堂失去了灵性。

至此，在教学生涯的第四年，我开始思考，怎样的课堂才是

学生喜欢，老师舒心的课堂，才是师生共同成长的好课堂？

曾有幸观摩一位特级教师的家常课。课堂上，学生思维活

跃，一旦有想法，便立即站起说明自己的想法，或冲上黑板板书

思路，学生是自由的，可以离开座位，可以直接发言…….，课堂

看似混乱，毫无规则，但灵性十足，人人积极思考，参与学习。

曾与一位经验丰富的教师交流，说起在她班里，有一名学生

“取笑”她“呆”，有同学在课堂上偷吃零食，竟未被发现。我

愕然。这位老师浅浅一笑，不紧不慢地说道：“我哪里是没有发

现学生偷吃零食，我只是不想为了一位学生的错误，浪费全班同

学的时间。”大智若愚，有智慧的老师，知道课堂教育的重心在

于创造静心学习的环境。

也曾听过很多优秀青年教师的家常课，教学目标简明扼

要，教学设计行云流水，但授课老师总会在某些时刻，“话锋一

转”，对某位“捣蛋生”进行呵斥。这一声呵斥，立即将认真学

习的学生的关注点从精彩的学习内容上拉到“捣蛋生”身上，众

生成了课堂上的看客。老师花费大量时间准备的精品课，也就败

在这一声呵斥上，得不偿失。

相较之下，课堂教学的关键是什么？是为了让学生规规矩矩

地坐在座位，集中所有精力听老师的评讲？还是为了让学生主动

学习，深入思考，进行师生、生生之间的互动交流？ 曾有人发出

疑问：一节热闹的课就是好课吗？借着这句话，我也想问：一节

纪律严明的课就是好课吗？

读过一篇文章，大意是让老师带着“宽容”进课堂，文章描

述了一线教师在课堂上花费大量时间与精力处理少数学生上课说

话，走神的行为，而忽视了大部分正在认真学习的学生。作者提

出一个观点：课堂教学中，不欢迎暴风骤雨，不需要揪住学生的

小辫子不放，更不能把学生的违规成为教师打击某个学生的最佳

契机。当小班教学还不能得以普及的时候，我们面对大班级，更

多的是要照顾大多数人的学习权益。

曾经的我，是一位对课堂“零容忍”的老师，课堂上所有

“违规”学生都会成为我打击的对象，但现在，我更渴望成为带

给学生温暖的老师，渴望成为教会学生知识的老师。心存美好愿

景的我，再次面对课堂上的窃窃私语，走神等现象，我不会再使

用点名批评的方式，而是会默默记下，在一个恰当的时机，用关

切的口吻与学生一起探讨。在课堂上，我会告诉学生：“你们的

想法很重要，必须刻不容缓地提出来。”我渴望看到学生无拘无

束的样子，有什么想法立即表达，有什么问题立即提出。当学生

提出有价值的想法、问题时，我会为此而兴奋一整天，会迫不及

待地想拿起笔记下这一个问题。我心怀感恩，是这些孩子带领着

我成长，是他们在教会我知识，与学生一起，每一天都有惊喜，

每一天都是成长。在这样的学习氛围下，即使有学生偶尔上课不

专心，又何妨呢？比起尖锐刻薄的批评，和风细雨的关心更能起

到春风化雨的效果。

李镇西老师曾讲过这样一个事例，开学第一天，李老师为全

班同学准备了一封信作为见面礼，由李老师亲自发信。刚开始上

来领信的学生，都是单手接信，领了便走。李老师见罢，不动声

色，继续发信，一边发一边观察，直到发现一位女同学用双手接

过信，李老师即刻大声赞扬道：“真好，真是有礼貌的孩子，知

道双手接信”。于是接下来所有学生无一例外地开始双手接信。

教育并未结束，接下来的学生中，有一位男孩不仅双手接信，

还向老师轻轻道了声：“谢谢老师”。李老师再次竖起大拇指，

朗声道：“真好，不仅双手接信，还会感恩”。没有一声埋怨，

没有一句批评，李老师用自己的教育智慧，教会所有学生待人接

物的礼仪。前三年，我以为批评是我的武器，三年之后，所有的

教育事实告诉我，表扬与宽容才是最行之有效教育。有智慧的老

师，只用表扬激励学生，用宽容教育孩子。慎用批评，未曾经历

的人很难体会，老师的一次厉声批评，对于受批评的学生将会有

怎样的长远且消极的影响。

课堂教学，“容”的百态知识，更是教师的胸怀。
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[摘　要] 从菜鸟老师到以一人之力规范全班的严师，新手老师的成长之路就这样顺利结束吗？当课堂安静地连一根针掉在地上的声音都清

晰可听时，我再次彷徨。怎样的课堂才是学生喜欢，老师舒心的课堂，才是师生共同成长的好课堂？
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