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“自主学习”是学生通过自学、探索、发现来获得科学知识

的新型学习方式。自主学习具有的意义和价值已经被越来越多的

教育者认同。初中生已经具备独立思考的能力，其抽象的逻辑思

维也有所进步，因此，在阅读教学时，培养学生自主学习的能力

具有较强的可操作性，通过教师的积极引导，学生不仅可以掌握

自主阅读技巧，还可以逐渐的形成的形成良好的阅读习惯。

一、创设氛围，激发学生自主阅读的兴趣

初中生正处于身心发展的关键时期，在这一阶段，学生的身

心发展迅速，变化明显，从心理因素的角度来看，初中生不愿意

受到过多的约束，喜欢按照自己的思维方式去处理问题，如果语

文教师在阅读教学中，依然采用传统的讲授法，省去学生自主学

习的过程，直接把经验传输给学生，那么就非常容易形成“对抗

情绪”，为此，教师要扭转教学思维，尊重学生，结合学生“追

求独立自主”的情感，教师要把课堂教学的主体地位还给学生，

主动的创设氛围，激发学生自主阅读的兴趣。教师可以借助多媒

体辅助设备，在课堂教学时播放与所学课文相关的背景资料，比

如在学习《邓稼先》时，就播放关于苏联、美国成功研究原子弹

的背景，告诉学生原子弹的超强破坏力，如果我国不能成功的研

究原子弹，将会受到美国和苏联的威胁，为此必须要研究自己的

原子弹，而当时的国内经济萧条、资源短缺，科研力量薄弱，邓

稼先就是在这样的背景下，投入到原子弹的研究工作中。

二、质疑问难，强化学生探究学习能力

学生自主阅读学习并不能完全的依赖于教师的问题设置，学

生需要在阅读的过程中自己发现问题，并依靠自己的能力解决问

题，才可以达到提高自主学习能力的境界。在阅读中，“发现问

题”比“没有问题”更有意义，为此，初中语文教师要启迪学生

发现问题的意识，质疑问难，不断的强化学生探究学习的能力。

围绕阅读内容，学生的质疑可以集中在文章的中心思想、结构布

局、修辞方法，当学生拿到一篇文章，可以“条件反射”般的从

这几个角度去阅读文章，寻找问题的答案。比如在学习《最后一

课》时，教师要引导学生提出如下问题：文章的主人公是谁？文

章的线索是什么？为什么说“法语是世界上最美丽的语言”？文

章从纵向和横向两个层面组成严密的逻辑结构，那么纵向的结构

内容是什么，横向的又是什么？文章的写作特点是什么？第一人

称的叙述方法有哪些优越性？在这些问题的引导下，学生的思想

走进《最后一课》，感受法国小镇被割让普鲁士以后，小镇居民

内心的凄凉、紧张与无奈，在阅读文章时，要读出作者的爱国主

义情感，从字里行间品味作者对于祖国的热爱。

三、三位一体，培养学生自主学习的能力

1978年，著名语言学家吕叔湘在一次会议上曾批评语文教学

的“少慢差费”，效果不佳。他说：“十年时间，2700多课时，

用来学本国语文，却是大多数不过关，岂非咄咄怪事？中小学语

文教学少慢差费的严重程度，我们恐怕还认识不足。”四十多年

前，吕叔湘先生对语文教学提出严厉批评，主要原因就在于语

文教学脱离实际，不能更好的发挥工具属性，缺乏实用价值。在

四十多年后的今天，我们的语文阅读教学存在着同样的问题，鉴

于此，初中语文教师要采取三位一体的教学策略，让语文阅读教

学更有实践应用价值。

阅读教学主要以课本中各个单元学习为主，以“教读”和

“自读”为主，辅之“名著导读”和“古诗文阅读”，共同构建

一个从“教读”到“自读”再到“课外阅读”的三位一体的阅读

体系。简单的说，“三位一体”就是从“教读”到“自读”再到

“课外阅读”的过程，从“三位一体”的结构来看，教师只是引

导者，而真正发挥主体性作用的是学生，教师的“教读”并不是

理论传输，而是教授学生一定的阅读方法和技巧，激发学生阅读

的兴趣，让学生“会”读书，然后学生可以把教师教给的知识内

容运用到“自读”的过程中，在反复“自读”以后，感受到语文

阅读的乐趣，从而把自己的阅读范围从课内转向课外，养成课外

阅读的良好习惯。

四、创新方法，释放学生自主学习的空间

初中语文教师要在教学方法上有所创新，只有不断的创新

才可以激发学生的学习兴趣，把教师的课堂教学内容深刻的烙印

在认知结构中。教师要留给学生更多的发挥空间，让学生不仅有

独立思考的时间，还要有讨论的时间。比如在学习《背影》时，

当这篇蕴藏着浓厚父爱的文章初次呈现在学生面前时，学生很难

读深刻的内涵，他们只能感受到父亲对作者的爱，在此基础之

上，教师增加课堂讨论与交流的环节，先让学生讨论课文，再从

课文跳出，说出自己感受到的“温暖的父爱”。这种从课文延伸

到现实的教学方法，可以加深学生印象，学生会结合父亲对自己

的爱，去品味文章中父亲的形象，从而感受到父亲的伟大。再比

如学习《三顾茅庐》，教师就可以结合多媒体技术，给学生播放

三国演义中刘备“三请”诸葛亮的影视内容，通过观看视频，学

生可以把抽象的文字转换为生动的画面，增强学生对于文章的理

解，从文章中体会到刘备“礼贤下士”的过人之处。

五、结语

初中语文阅读教学中倡导自主学习顺应新课改的要求，符合

社会发展的规律，也有助于提升学生的综合能力和语文素养。在

这个过程中学生的学习兴趣提升，思维更加的开阔，也有效的将

教师从繁重的教学中解放出来，让课堂内容更加丰富，课堂教学

形式更加灵活多样。

为此，初中语文教师要从学生出发，结合学生身心发展的特

点和兴趣爱好，进行自主阅读能力提升的研究，不断的总结教学

经验，在反复的实践中发现富有创造性的教学内容，全面提高学

生的阅读水平。
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初中语文阅读自主学习能力培养策略讨论
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（贵州省黔东南州麻江县谷硐中学　贵州　黔东南　557601）
[摘　要] 初中语文阅读教学既是重点，又是难点，在课堂教学时，学生阅读学习兴趣普遍不高，学生缺乏学习兴趣直接对教师的教学重点

与难点的“输出”造成负面影响，结合教学实践，学生阅读兴趣不高的原因就在于不能有效的开展自主学习，自身的主观能动性不能得到有效

的开发，为了激发学生语文阅读的兴趣，在课堂教学中，教师必须要培养学生自主学习能力，本文就初中语文阅读自主学习能力培养策略进行

研究和分析。
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