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0 引言

在幼儿的教育教学中，其难点为幼儿无法专注的学习和理解

幼儿教师教导的知识，对于幼儿教学的知识无法产生兴趣，在幼

儿教学的活动中，教师使用游戏或者玩具吸引幼儿注意力，引起

幼儿的学习兴趣，同时在益智游戏中帮助幼儿建立良好的自我意

识，在不知不觉中完成对幼儿的学习和教导。

1 益智游戏在幼儿教育中的应用含义

1.1以课堂教学为主游戏为辅，活跃课堂氛围

教学的开展，主要以课堂教学为主，幼儿教学也不例外，幼

儿教学质量的高低，与幼儿课堂教学开展的整体水平密切相关。

在幼儿教学过程中，教师应该不断拓宽课堂教学的层次，提高孩

子对课堂教学的参与度。益智游戏与传统游戏有一定区别，传统

游戏强调娱乐性，而益智游戏更强调在娱乐的同时开发孩子的智

力，培养孩子的团结协作意识。

1.2教学活动与益智游戏联合进行，提升学生综合素质

益智游戏有利于培养学生的独立性、竞争意识和协作能力，

尽管如此，益智游戏也只能作为幼儿教学的辅助工具，不能让游

戏占据了整个教学时间，合理规划教学课堂时间。

1.3抓住重点，发挥益智游戏寓教于乐的作用

在幼儿的教学活动中，由于幼儿有别与成人的区别，对于幼

儿教育来说，教师应当加入大量的活动和游戏环节，提高幼儿在

教学活动中的积极性，加强幼儿的学习兴趣，同时在幼儿的教育

活动中，一定发挥寓教娱乐的教育特点，在教学活动中，以幼儿

为主题，根据不同的幼儿特点，使用不同的益智游戏，帮助学生

接受在娱乐活动中学习的知识，抓住重点问题，发挥益智游戏寓

教于乐的作用，从而全面提升幼儿的教育效果。

2 益智类游戏在幼儿教学中的作用

2.1提高幼儿教学中幼儿的协调能力和合作能力

在市场经济高速发展的今天，对于幼儿教育来说，也在全面

的提高，在传统的幼儿教学中，教师往往只是关注幼儿的知识性

和安全性，伴随着科技的发展，越来越多的益智游戏走入人们的

视野，它根据幼儿的年龄设立不同的游戏玩法，再根据幼儿的成

长情况来设计对于动手和动脑的结合力度。使幼儿在游戏中通过

手脑结合的方式来锻炼幼儿的协调性，同时在幼儿参加游戏的过

程中，锻炼幼儿的团队合作能力，培养幼儿的团队合作意识，做

到对于儿童身心发展的全面提高。

2.2培养和提高幼儿的独立思考能力

在幼儿的成长过程中，培养幼儿的独立思考能力，建立成熟

的独立思考模式对于幼儿来说相当重要。所以大部分的幼儿游戏

多以锻炼幼儿的独立思考能力为主，在游戏过程中，教师会简单

的介绍游戏规则和操作方向，同时订立游戏目标。然后让学生独

立思考和完成游戏过程，以此了锻炼幼儿的独立思考能力，同时

帮助幼儿减少对于家长和教师的依赖性，学会独立、自主、在完

成游戏后对于幼儿进行鼓励和加油，提升幼儿的自信心。起到保

护幼儿的身心良性发展的作用。

2.3培养幼儿竞争意识和树立幼儿规则意识

在目前的家庭环境中，大多数幼儿都属于独生子女，在父母

及长辈的呵护和保护下，幼儿在成长过程中多不会碰到困难和挫

折，无法培养幼儿的竞争意识，这是对于幼儿的成长发育所不利

的。在益智游戏的活动中，幼儿教师可以有效的帮助幼儿培养良

性的竞争意识，提高幼儿的竞争力和想法，帮助幼儿在未来的成

长和生活中树立良好的竞争思想。同时由于益智游戏属于游戏类

活动，必然会存在其相应的规则，可以有效的为幼儿树立规则意

识，帮助幼儿建立规则想法，使其在未来的工作生活中存在规则

概念，帮助其良性的健康发展。

2.4提升幼儿专注能力

在幼儿的教学与活动中，提高幼儿的专注能力，对于帮助

提高幼儿的教育和培养有着重要的意义，在人的专注行为中，存

在两种专注意识，其一为有意专注意识，其二是无意专注意识。

幼儿在成长发育的初期，其在有意专注的行为中无明显的自制能

力，导致有意专注意识较短。所以教师在教学活动中多数会教导

帮助幼儿在无意专注中活动。益智游戏能有效的提高幼儿的专注

度，帮助幼儿在游戏的过程，全面专注，做到全面的意识提高。

3 结束语

在伴随着新课改的推进，幼儿教育已经是我国基础教育的重

要组成阶段，在幼儿的发展初期，关注幼儿教育，对于幼儿身心

成长有着重要的帮助作用。益智游戏的出现全面的提高了幼儿教

育的水平，帮助幼儿教师在游戏娱乐的同时，提高幼儿的整体教

育水平，在游戏活动中培养幼儿的规则性、竞争意识、提升幼儿

的专注度，同时可以根据不同的幼儿身心成长特点和身心发展问

题，使用不同的益智游戏和方法，帮助幼儿在成长的过程中全面

健康的发展。
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如何在幼儿教育中巧用益智游戏
马婷婷

（新疆哈密市伊州区花园乡双语幼儿园　新疆　哈密　839000）
[摘　要] 幼儿时期小学生对游戏兴趣非常大，所以为了顺应幼儿的身心发展，幼儿园的游戏就成为了一个重要部分。教育游戏简单来说，

就是通过游戏的方式进行教育，让幼儿在游戏中获得知识，在学习中感受快乐。幼儿教师如何巧妙的介入幼儿的游戏中，给予幼儿进行健康，

有效的指导，就成为了广大幼儿园教师普遍的一个难题。游戏的介入，不仅能够提升幼儿的参与性而且能够提升幼儿的合作团结意识等，促使

幼儿能够健康成长，下文主要就根据幼儿园教学的现状，对教师介入幼儿益智游戏的时机及方法进行了分析以及探究，以供参考。
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