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我们国家已经进入一个信息爆炸的时代，那么这对于高中生

的影响还是比较大的，因为他们很容易受一些不良干扰，因此高

中阶段的德育教育就非常的重要。在我们国家在漫长的时间长河

中积淀下了很多优秀的传统文化和价值观，因此高中德育教育教

师要有选择性的把优秀的传统文化融入教学之中，让学生通过学

习前人的优秀品德和文化，来建立正确的三观。

一、整合传统文化中优秀的、积极向上的德育资源

中华文化中有许多优秀的文化传统值得后人学习，同样，高

中德育课程安排的主要目的也是让学生汲取中华文化的优秀的精

神，用到自己身上，帮助自己树立正确的心态。然而，当前的德

育课程的实施效果却不尽人意，因为学校没有明确规定课堂的内

容是什么，课程数目也比较少，甚至有些学校都没有专门的德育

课本。所以，老师在设置课程计划，安排教学的时候也是随心而

欲，没有一定的目的性和针对性，德育课程在有些同学们的心中

已经变成了自习课，种种原因导致德育课程无法开展，无法发挥

应有的效果。然而当前德育课程的重要性不言而喻，学生们的思

想品行至关重要，所以无论是学校领导还是高中德育老师都要重

视德育课堂，把每节课的任务安排清楚，有目的，有计划的进行

教学。可以适当的融入中华文化的传统美德，在课堂上组织主题

活动，比如红色专题，把中国成立的辉煌历史以及七七事变还有

五四运动等等爱国运动的故事用多媒体的方式展现给学生，让他

们体会爱国精神的力量，还可以给同学们推荐阅读书目，如《中

华上下五千年》等等历史书目，增加德育知识的传递渠道，按照

高中同学们喜欢的方式让学生接触丰富的德育资源，老师也可以

把中国历史的优秀传统都整理下来制作成ppt，让学生看的更加

清楚，节省同学们整合概括资源的这一段时间，笔者利用这些方

法进行教学的时候，发现同学们都能够很快地体会德育精神的魅

力。

二、老师要因势利导，创新德育工作教育方式

中华大地之所以历久弥新，是因为有传统文化的不断浇灌，

所以，德育老师在进行教学的时候也要扎根于传统文化，在教学

中，要创新教学方法，不断改变传统的教学方式，比如，德育老

师可以与班主任一起合作，开一个有关德育因素的班会，班会

主要围绕“爱我家园”展开，在开班会的时候，如果只是泛泛而

谈爱我家园的重要性，那么同学们听不了多长时间就会犯困，所

以，老师可以提前拷贝一些影片，像《长城》《花木兰》等等都

与班会的主题有关，同学们在欣赏影片，放松心情的同时，还能

够学到中华文化的优良传统。

三、学校生活的建设要和中国的优秀传统文化结合起来

高中的德育老师要充分利用学校校园的环境来展开德育工

作，让德育工作遍布校园的每个角落，让学生生活在德育的浓厚

氛围之中。不仅能够让学生拥有高尚的思想道德情操，还能够丰

富校园文化，充分利用校园文化的设施，比如：可以利用宣传板

的方式，把中华文化的精神写在上面，也可以在上面贴上图片，

图片的旁边放上优秀人物的小故事，让同学们在欣赏图片之余，

还能够了解历史人物的英雄的形象以及各种事迹，另外，老师也

可以组织学生去进行实践生活，比如去一些传统的历史文化圣

地，重庆红岩魂广场以及枣庄的红色旅游景点，等等都非常不

错，让他们在浓厚的历史环境氛围之中去体味中华优秀的传统文

化，去了解中国的先烈是如何为中国做贡献的。从而让自己跟随

这些优秀人士学习，学习他们的优良品质，激励自己努力学习。

四、利用“偶像”的力量，将优秀传统文化融入学生心中

为了提高学生对德育教育学习的积极性，教师在进行教学的

时候就要充分考虑学生的情感因素，通过结合他们的兴趣和关注

的热点进行教学会起到事半功倍的效果。比如，对于高中的阶段

的学生来说，他们每个人都有自己的“偶像”，可能这些偶像不

只是电影明星、著名歌手、有的可能是篮球运动员、体操冠军等

等，教师要通过多去了解并挖掘这些偶像所带来的积极的效果和

正能量，促进学生进行德育教育的学习。还有，教师可以给学生

做一个扩展，在课堂多展示一下古代优秀的历史名人，比如著有

《资治通鉴》的北宋政治家、文学家、史学家的司马光，他本人

就是非常的刚正不阿，做任何事都非常的专注和刻苦，他身上就

有很多值得今天我们的学生值得学习的地方，所以老师也可以告

诉学生偶像不止局限在当下社会，任何优秀而卓越的人都是可以

成为他们的偶像，并且值得我们去学习。

结束语

高中阶段的学生是未来实现中国梦的主力军，优秀传统文化

的熏陶及感染，有利于提升学生的思想道德和个人修养，尤其是

完善和健全他们的价值观。
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[摘　要] 我国传统文化蕴含着非常丰富的德育资源，而深入挖掘优秀传统文化资源，并将其渗透到高中德育教学中会对学生有非常好的促

进和引导作用。因此本文就针对如何引入优秀传统文化于德育教育之中进行探究。
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