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引言

高中的学生多处于青春期，是学生重要的发展阶段，对于学
生的文化素养、道德修养、人格形成、价值观念的形成起到了决
定了决定作用。高中生自我意识强，叛逆心强，高中班主任可以
基于这一点，在班级管理中以生为本，构架和谐的师生关系，打
造有条理、有秩序、民主、阳光、积极健康的班集体。以下几点
是笔者总结的以生为本思想在班级管理中的应用措施。

1、人性化管理，创建和谐班级

学生在校中的生活和学习主要场所是班级，班级的氛围影响
学生的情绪和心态，进而对学生的学习效率和质量产生重要的影
响。因此，高中班主任在班级管理当中应该充分的认识到班级管
理对学生的影响，采用以生为本的理念，在管理中充分的尊重学
生，体现学生的主体性，为学生的学习和成长创建良好的氛围。
首先班主任应该对所在班级的学生要进行透彻的分析和了解，掌
握学生的学习、性格、特点等基本情况。在日常工作中应该加强
与学生之间的沟通和交流，摆正姿态，与学生建立平等的师生关
系。在交流中广开言路，收取学生的意见和看法，发挥班主任的
向心力作用，提高班级的凝聚力。班主任还应该重视学生的潜能
的发挥，在班级管理中调动学生的主观能动性，促使学生更加爱
护班集体，喜欢集体活动，让班级环境更加轻松活跃。在班级活
动开展过程中，班主任应该坚持“以生为本”的理念，创建多种
展示学生个性的活动，促进学生个性化发展。比如，班级中学生
中会有一部分喜欢唱歌、一部分喜欢朗诵、同时也有善于表演、
体育等多特长，班主任可以利用这学生的不同特点，借助节假
日，创建不同主题的班会，为学生创造充分展示自我的机会，让
学生感受班级生活的乐趣。强化学生的集体意识，培养和提高学
生的合作意识，打造凝聚力和向心力强的班集体。

2、以生为本，制定科学的管理制度

班级管理工作以学生为对象，自然是工作的主体，所以，高
中班主任在具体的管理中，必须要坚持以学生为主体，实施管理
工作。首先要制定科学的管理制度，用班级制度作为学生的班级
行为和活动的准则，也作为班主任在工作中的基础依据。班主任
在制度的制定上必须要结合学习的规章制度和学生的实际情况，
科学的制定班级管理制度，让学生自觉的遵守，尊重学生在班级
中的主体地位，尽量做到民主、平等，并且在实际的管理工作
实施过程中，还应该不断地根据实际情况完善制度，强化工作效
果，激发学生的班级生活热情。通过制度和教师的工作，让学生
明确在班级生活中有哪些不被允许的行为，遵守规章制度，创建
有秩序的班集体。

落实以生为本的制度，需要把握以下几点内容：第一、班级
制度的制定要经过学生的民主讨论，让学生参与到制度制定中，
将学生的意愿结合到制度当中，发挥学生的主动性，这样保证制
定出的班级管理制度可以满足大部分学生的需求，让更多学生
心甘情愿遵守制度。第二、基于学生的年龄特点、语言习惯等，
在内容的语言表达上要倾向于学生化，用学生更容易接受的方式
表达出来。内容表述上要避免绝对化，制度不需要强硬的管理，
而是让学生认识到自己的行为错误和正确，以有效引导为主要目
的。

3、实现学生自主管理的管理策略

班主任在管理当中，尊重学生的主体地位，让学生适当的进
行自主管理，是以生为本的思想应用在班级管理中的重要体现。
以班级学生的能力，实际情况等为基础，可以适当的开展自主管
理，让学生就是班级管理的对象也是管理的实施者。在自我管理
中，体现学生的自我意识，有效的加强学生的自我约束力，在管
理中还能够强化学生对自身问题的认识，及时的纠正自身行为，
促进自我发展。班级学生的自我管理对学生的自我约束能力起到
了重要的锻炼租用，强化学生的自制力，为今后的发展奠定良好
的基础。此时的班主任应该在学生管理中扮演好引导者，对于学
生表现出的问题，及时的进行指导和纠正，引导学生自我修正。
同时对于学生自我管理中，班级集体中出现的问题，教师要及时
的制止和引导，处理和总结问题，让学生能够认识到问题的错误
性和严重性，实现自我提升。教师在具体的工作中，应该建立班
级管理明确的组织结构，将学生的职责进行明确的划分，做到专
人专责，保证学生管理工作的井然有序的进行。

例如，班主任可以进行班级干部的民主选举方式，让学生进
行自行投票选择，公开唱票，做到民主、公开、公正的选举，让
学生可以感觉到自己是班级的主人，增强归属感和认同感。在班
级管理工作中，适当的让班级干部承担起班级管理中的一部分工
作，适当放权，锻炼学生的组织和管理能力。教师在工作中要监
督和指导学生的自主管理行为，保证自主管理有效进行，提高班
集体的凝聚力。实现班级的自我管理，还有助学生的个性发展，
迎合时代的需求。

4、借助网络实现现代化班级管理

现如今我们已经进入网络时代，这对教育教学带来了重要的
变革，网络技术的应用在学生管理中也起到了重要的作用。教师
可以充分的借助网络技术，借助交流软件（微信、QQ、公众号、
微博）等与学生进行互动，在班级管理中建立班级特有的聊天
群，为学生和教师，学生和学生之间的交流互动提供便捷渠道。
教师还可以通过网络为学生布置作业，检查家庭作业，课外实际
情况等。还可以将学生的优秀作品、文章发表在班级的主页上，
进行展示和讨论。网络还可以实现不记名的学生辅导，这样的环
境更容易让学生打开心扉，和教师进行心理上的交流，有助教师
开展心理辅导工作，避免面对面的尴尬。同时网络也可以有效的
让教师与家长进行沟通，建立家校联合的重要方式，可以通过多
方面对学生实施管理。

结束语

以生为本是当前班级管理的重要思想，高中教师必须要结合
班级学生的实际情况，合理的制定出班级管理的制度，在工作中
充分尊重学生的主体地位，培养学生正确的班级意识，为学生的
综合发展创建良好的环境。
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以生为本思想在高中班级管理中的应用分析
刑朋飞

（通山县二中　湖北　咸宁　437600）
[摘　要] 班级氛围对学生的学习和成长起到了重要的影响，实践证明，氛围良好的班级，通常学生成绩优秀，性格健全，成长更加快乐和

阳光，由此可见，班级的管理效果对于学生成长的促进作用。“以生为本”的思想提倡班级管理工作要体现学生的主体性，以学生为班级管理

实施的核心。笔者探究了该理念在高中班级管理中的具体应用策略，希望能够为广大高中班主任工作者提供参考，提供班级管理质量。
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