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中学这个阶段对于学生来说是十分敏感的时期，但是学生在

这个过程中又比较活泼比较积极，所以教师在日常工作中，应该

从学生的心理情况出发，掌握学生的性格特点，制定相应的工作

计划，帮助学生真正发挥他们在课堂上的学习能力，帮助学生端

正学习态度，排解心里压力。教师在对学生进行管理时，要适可

而止，如果只一味地对学生严格管理，那么学生在青春时期就容

易产生逆反的心里，但是如果对学生不管不顾，学生就会一味的

活跃，从而影响他们的学习，班主任在日常工作中只有真正的了

解班级上每一位同学的特点，从实际出发制定属于自己特色的管

理方案，让学生在课堂上都能够发挥自己的作用。教师也要在日

常管理工作中不断的吸取经验，完善自己的管理方案，和学生一

起在课堂上进步。

一、教师要在日常生活中要给每个学生充足的关注

班主任工作的最大特点就是随时和学生进行交流，班主任

和学科教师最大的不同就在于班主任不仅要关注学生的学习成

绩，而更应该从学生的实际情况出发，掌握学生的各方面特点对

学生进行及时的心理疏导。班主任是一个集体的大家长，在进行

工作的时候要关注到班级上的每一个同学，给予他们充足的爱和

关注，能够掌握他们的所有情况，真正的为学生着想。只有真正

的让学生感受到教师对他们的爱，学生才会对班主任产生依赖和

信任，只有这样学生在以后自身情况出现问题的时候，才会积极

地寻求教师的帮助。班主任在日常工作中也要严格的要求自己，

日常管理工作中要及时发现自己的不足并且加以改正，和学生相

处的过程中要注意方法，尊重每个学生，和学生进行朋友式的交

流。

例如，教师在日常工作是要关注到班级的每一位同学，并且

积极的给他们指导。但是工作的过程中要注意合理的方法，尊重

每一个学生，保护每一个学生的隐私。只有这样学生才能真正的

心里接受交班主任的工作。比如某些同学的缺点需要改正，不要

当着全班同学的面批评这，应该私底下对学生进行独自交流，让

学生认识到自己的缺点和不足，不仅能维护学生的自尊心，而且

能够让学生明白教师的量苦用心，在以后的学习中就不会再犯这

种错误。班主任在日常工作中发现同学的优点的时候，要及时进

行表扬，让学生及时发扬自己身上的闪光之处，在以后的学习中

更加积极的进行学习。班主任工作的重点就是要关注到课堂上的

每一个同学，让每一个同学都能够得到教师合理的帮助。

二、给学生树立正确的榜样

班主任在日常工作中和学生接触的最多，并且他们在工作中

所展示的状态都会给学生很大的影响，所以班主任在日常工作中

一定要给学生做好表率作用，让学生能够从班主任的工作中得到

积极的影响。班主任在日常工作中要注意树立自己正确的形象，

并且不断提高自身素养，在日常工作中要充分发挥自己的工作能

力从而带动学生，加强他们在日常生活中的学习。建立良好的师

生关系，真正爱护学生，赢得学生的尊重和爱戴，让学生从心里

接受班主任的工作。成为一名合格的班主任不仅要关注学生在成

绩，更重要的是要关注学生心理以及其他方面的情况，积极掌握

学生各方面的学习情况，给学生树立正确的工作榜样。

例如，在日常的校外活动中，一般都会要求学生准时准点

到达，班主任在活动中不仅准时准点到达，而且要比学生提前到

达，准备好活动的所有材料以及所有方案。日常的工作中要注意

规范自己的行为习惯，让学生能够从教师的优秀榜样中学到积极

的东西。班主任给学生所带来的影响大于其它任何人，教师的一

言一行，包括平常的说话方式都会给学生的了很大的影响。在中

学这个阶段，学生的行为能力以及判断是非的能力都有很强的模

仿性，所以教师应当真正发挥自己的工作魅力，在日常工作中和

学生取得相互信任，让学生真正了解班主任的工作。

三、组织合理的学生干部队伍，发挥学生的自我管理作用

传统的班级管理工作都是教师完成大多数任务，学生在日

常的管理工作中并没有进行很好的自我管理。班主任在日常工作

中，要培养自己的干部团队，让学生能够在班级中发挥自我管理

的能力，协助班主任进行工作，组织合理的学生干部团队不仅能

够减轻班主任的工作负担，而且能够让学生在管理的过程中加强

自己的管理经验，提高自己的管理能力，对于学生以后的发展很

有帮助。教师在进行干部培养时，要注意从实际出发，给予学生

充分的指导和帮助，让学生能够在教师的帮助下真正发挥自己的

自我能力，进行管理和自我管理，和教师一起营造良好的学习氛

围。

例如，班主任在日常工作中，要注意培养学生的管理能力，

在日常班级中的打扫工作中，要注意合理的分配学生的工作，让

学生学会如何正确调动班级中的每一个同学的积极性和工作能

力。比如班主任先教会学生干部如何进行的打教师扫，然后让学

生干部依次教会其他同学。当学生都掌握了这项技能之后，教师

就要进行任务的合理分配。每个同学在任务完成的过程中都要充

分的发挥自己的能力，这样就会快速高效的完成全部任务。每一

位同学在任务完成的过程中都会提高自己的能力，班级干部在以

后的工作中就会更加的心应手，并且也能够有效的营造良好的集

体氛围。

结语

综上所述，中学班主任的工作不仅繁琐而且复杂，但是班主

任又是学生在日常学习生活的引导者，所以教师在日常工作中要

充分的发挥自己的能力，给学生带来及时的帮助，让学生能够在

好的学习氛围下进行学习，不断的发挥他们的学习能力，积极健

康的进行成长。
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浅谈如何有效开展中学班主任工作
于海华
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[摘　要] 在一个班集体中，班主任的工作是学生教学工作的重点，在工作中成为一名合格的中学班主任，能够有效的带动整个班集体的学

习风气，给学生营造一种良好的学习氛围，学生能够在这过程中提高自己的学习能力，充分发挥自己的作用，但是如果班主任在工作中没有起

到积极的作用的话，那么学生在日常学习中会受到消极的影响。班主任的日常工作比较繁琐，其中包含许多不同方面的任务，班主任在进行工

作的时候，要充分发挥自己的能力，对学生各方面的情况都要全方位积极充分地掌握，只有对学生情况有了充分的了解，才能够真正的在日常

工作中给予学生有效的帮助。
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