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培养学生的自主学习能力，教师起着关键性的作用。对学生

进行适当的引导可以有效的提升学生的学习积极性，帮助学生建

立良好的学习习惯，从而逐渐的培养学生的自主学习能力，使学

生可以主动的通过阅读、听讲、研究、观察、实践等手段获取知

识。

一、培养学生自主学习能力的意义

培养学生的自主学习能力，是为了使学生进行有效的自主学

习，提升学习效率。学生进行自主学习，可以逐渐的形成自主的

学习方法，形成主动解决问题的意识，提升学习的效率与质量。

进行自主学习，学生可以主动的构建自身的知识体系，促使学

生自我意识的形成，建立独特的思维模式，对问题形成独特的观

点，有助于学生创新能力的培养，终身学习意识的形成。学生进

行自主学习，在心理层面上没有了教师与家长的压迫，可以自由

的吸收知识的养料，提升学习的乐趣。

二、培养初中生语文自主学习能力的有效措施

（一）养成良好的学习习惯

培养学生的自主学习意识，其先决条件就是养成良好的学习

习惯。良好的学习习惯可以帮助学生及时的进行预习，提前了解

学习内容，主动发现问题并尝试解决问题，使学生树立独立思考

的意识。其次，良好的学习习惯可以帮助学生及时的进行复习，

面对难题进行重复思考，提升学习质量加深学生的思维深度。

培养学生良好的学习习惯不是一朝一夕就可以有成效的。举

例来说：在学习《秋天的怀念》这一篇课文时，教师要帮助学生

进行预习，主要任务是对文章进行通篇的阅读，之后就文章的内

容利用网络资源或者教师提供的教育资源进行了解。在复习时，

教师要就学生的问题及时的进行指导，帮助学生解决问题。

（二）积极利用现代化教育技术

随着网络技术的发展与教育信息化资源的逐渐丰富，在培养

学生的自主学习能力时，一定要逐渐地向学生灌输利用信息化资

源进行学习的理念。利用信息化的教育资源，学生可以针对自身

遇到的学习问题随时随地的开展学习，不断的提升自身的学习能

力。

举例来说：学生在自学《从百草园到三味书屋》这一课时。

首先，可以利用网络，对文章的写作背景进行了解，认识到鲁迅

先生在写作这篇文章时，由于“三·一八”事件被迫离开北京时

内心的苦闷，从而对文章的写作基调有一个基本的了解。其次，

学生可以扩大阅读范围，将《朝花夕拾》通读一遍，对鲁迅先生

的这一类文章建立一个整体的理解。第三，学生可以利用网络资

源对鲁迅先生的生平建立认识，阅读他人对鲁迅先生文章的评

价，从而帮助学生加深理解。最终，学生可以借助网络上的讲解

视频，对这篇文章进行自学。利用网络资源，提升学生自学的效

果。

（三）建立学生间的自学交流渠道

学生进行自学并不意味着学生要完全独立的进行学习。在

培养学生的自学能力时，教师一定要注意帮助学生建立学生间有

效的交流渠道，使学生在进行自学时，可以及时的与他人进行交

流，共同学习。在初中阶段教师与学生间难以建立良好的交流渠

道，但是学生之间往往拥有可以共同交流的话题，教师就应当借

此来帮助学生进行及时的学习交流，分享学习成果与经验，共同

提升学习成绩。

教师应当利用微信、QQ等现代化的交流工具，帮助学生根

据不同的兴趣建立不同学生间的交流渠道，借助这些渠道学生可

以彼此交流学习经验。举例来说：学生在对《纪念白求恩》这一

课进行自主学习时，对白求恩大夫的死因产生了疑问，此时学生

就可以借助微信或者QQ，向同学请教，以此来解决自身遇到的问

题，提升学习效率。

（四）借助现代教育资源，开展自主学习

随着现代教育理念的不断发展，网络技术的不断进步。学生

的学习形式早已经不拘束在课堂上了。学生在进行自主学习时，

可以积极的利用网络上的教育资源，如公开课、网络学校、学习

直播、电子课件等等。利用这些资源，学生完全可以脱离学校教

育的牢笼，实现完全的自主化学习。

举例来说：学生在学习《<论语>十二章》时，可以利用网络

教育资源，如名家名师对这一章节的讲解视频，优秀教师在教学

时使用的课件等。乃至于学生可以在大学的网络课程中寻找讲解

论语的讲课视频，或者在网络上聘请教师进行专门的讲解。学生

可以积极的利用网络教育资源主动的进行有针对性的学习，从而

实现自主学习的目的。

结语

在现代社会，随着科技的发展与教育资源的信息化程度不

断加深，学生进行自主学习的难度也在不断的下降。初中阶段，

学生对语文知识的学习还较为浅薄，在培养学生的自主学习能力

时，教师一定要注意学生利用现代教育资源能力的培养，形成独

立学习的意识。同时，在课堂教学中，教师也要注重学生教学主

题地位的体现，合理的使用教学方式，激发学生的学习兴趣，从

而不断的提升学生的学习能力，提高教学质量。在学习中培养学

生自主学习的能力，为学生的长远发展做出考量。
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[摘　要] 随着教育改革的不断深入，培养学生的自主学习能力已经成为了现代教育发展的一种主流。在初中语文的教学中，培养学生的自

主学习能力对提升学生的语文学科素养有着十分重要的帮助，是学生转变学习思维，提升学习质量的重要措施。本文就如何培养初中生语文自

主学习能力进行探讨，旨在帮助学生提升学习能力。
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