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生物是一门自然科学，它是以培养学生科学素养为宗旨的

一门学科，它涵盖了科学观念，科学探究，社会责任等。又是以

后学习医学，农学，园林学的基础学科，而且现代的人们越来越

注重保健养生，所以学好生物学是必须的。生物在高考中生物所

占的分值也有所提高，与物理化学相比生物相对又容易提分。因

此，学习好生物是具有深远意义的。如何才能上好高中生物课，

如何让学生对生物课产生兴趣，是每位高中生物教师必须研究的

问题。

二十一世纪是生物的的世纪。现在人们的生活处处都离不开

生物学，社会的发展、人类文明的进步、个人生活质量的提高都

要靠生物学的发展和应用，就是在高中的学习过程中生物学科的

重要性也是日益彰显。因此，上好高中生物课，让学生了解生物

学科，重视生物学科就具有重要意义。高中生物课任务繁重，难

度极大。初、高中学习存在很大差异，学习难度不同。九年义务

制初中教材的特点是“浅、少、易”，而高中教材的特点是“起

点高、难度大、容量足”，此外生物知识的学习也不连贯、不

扎实。学生在初二生物毕业会考后，初三并没有开设生物学科，

造成了知识的脱节。又由于生物为非中考科目，所以重视程度不

高，学习缺乏动力。如何完成衔接，如何让学生对生物课产生兴

趣，适应高中教学，提升成绩。作为高中生物教师，我总结多年

的教学经验，浅谈一下自己的见解。

一、立规矩。要想学习好生物让学生必须按照你制定的规

矩走。每位学生必须要准备作业本，积累本听写本纠错本。每节

课课前预习，每节课前5分钟听写，当天批改第二天交纠错本。

积累本每周交一次，不少于一页。有字数限制。遇有订正错题，

要写明错误原因。课上必须有课本，要让学生了解课堂纪律，强

调良好的课堂纪律是学习的保障等要求讲清楚。另外要介绍生物

学习方法，要求学生在高中生物的学习中应不断总结学习方法，

及时做好课堂笔记，紧跟着教师的教学思路，积极思考，踊跃发

言，养成主动学习的习惯。最后，强调作业的按时完成和课外复

习的重要性。

二、为学生介绍生物学科在高考中的重要地位及作用。上

高中的学生绝大多数都以考一所理想大学为终极目标。强调生物

在高考中的重要性能抓住学生的注意力。生物在理科综合中占 

90 分，虽然所占分数最少，但没有生物理科综合就要瘸腿，学

不好生物想考一所好大学是很难的。与其他科相比，生物考查的

知识内容相对较少，题型主要以选择、填空题为主。如果物理或

化学成绩不太理想时，好的生物成绩可以帮你在总分上“力挽狂

澜”；如果其他两科成绩还不错，那么好的生物成绩可以为理科

综合“锦上添花”。这样的一段话可以让学生对高中生物产生一

种强烈的信服感，对帮助他们学好生物的自信心的建立有很大好

处。

三、强调生物学在生产、生活等实际应用中的作用。为学生

举例介绍生物科学理论和技术的实际应用实例就是吸引他们眼球

的最好方法。例如，如何运用生物科学中的 DNA 指纹技术帮助

刑侦破案，在军事上如何利用仿生学迷惑敌人、隐藏自己等等。

从情趣出发，激起学生的好奇心，调动学生的主动性，在这样的

基础上，再难、再艰涩的学科都可以被学生接受。

四、教师好的授课技巧是让学生学好一门课的关键。在这里

我强调幽默教学在生物教学中，教师富有哲理和情趣的幽默，能

深深感染和吸引学生，能使自己教得轻松，也让学生学得愉快。

如，教育家斯维特洛夫所说：“教育家最主要的，也是第一位的

助手是幽默。”幽默讲授，深化记忆，不但能使讲授的内容生动

有趣，而且能给学生留下一种上生物课既轻松又亲切的感觉，不

仅能教好知识还能为进一步拉近师生关系打下良好基础。

五、生物是一门以实验为基础的学科，所以实验教学就显得

尤为重要。实验教学是培养学生学习兴趣、动手操作能力、观察

能力、思维能力和表达能力的重要途径。教师要鼓励学生参加以

探究为主的学习活动，为学生创设一片自主学习的天地，真正使

学生成为科学探究的主体，使学生的创造力得到锻炼。在课堂教

学中要多给学生提供实践和探究机会，让他们在探究过程中体验

学习生物的乐趣，提高生物科学探究能力。生物以实验为基础，

准备好实验材料，是保证生物科学探究实验能够正常进行的关

键。教师提供的材料需要具有趣味性、科学性和普通型，最好是

直观性强的材料。比如植物中有效成分提取的实验中，可以让学

生准备玫瑰花，香菜，橘皮等，也可以让学生发挥，自己寻找一

些材料。因此，实验器材在种类上的选择不但要便于学生操作，

还要充分地说明问题，保证实验的效果。这样学生也能够独立支

配这些材料。因此实验材料一定要精心准备。

六、教学实践中，教师应该创设教学情景并导入新课，从而

引发学生探究的兴趣，激发学生学习的好奇心，这样能让这堂课

起到事半功倍的效果。所以，教师在备课的过程中就要精心设计

课堂导入环节，可以通过猜谜语、故事或者游戏等环节，吸引学

生的注意力。

上好生物课不是一件容易的事，让学生对生物课产生兴趣需

要花心思。只要老师潜下心来做研究，多观察生活，走近学生，

让学生充分信任你，敬佩你，学生自然就会跟随你的脚步。我相

信好事多谋，有一双智慧的眼和灵巧的心，加上自己的努力，学

生一定教好。学生对生物产生兴趣是必然的结果。
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