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随着我国教育改革步伐不断的发展，素质教育在教学中的地

位越来越重要。音乐教育属于素质教育的一部分，在小学教育中

不容忽视。在目前的小学音乐教学中，教师关注课程的细节，旨

在使得学校的音乐教育能够发挥其真正的作用，提高学生在音乐

方面的知识与能力。音乐的韵律能够引起共鸣，在小学音乐教学

中对节奏的培养很关键。因此，教师要根据学生的具体情况，利

用科学、有效的方法提高学生的节奏感，激发学生学习音乐的兴

趣。

一、小学音乐教学现状

首先，对音乐课不够重视。虽然学校都开设的有音乐课，但

是很多学校忽略音乐教学，该课程形同虚设，安排的课程很少。

其次，音乐课堂教学具有随意性。在教学之前没有确定好教学的

目标，课堂教学没有规划性，导致课堂松散。第三，教师的教学

方法陈旧，没有跟上时代的步伐，特别是在节奏感的教学上，引

不起学生学习的兴趣。

二、小学音乐教学节奏感培养的思路

（一）培养学生对音乐节奏感的兴趣

在音乐节奏感的教学中引发学生的兴趣很重要，学生只有

具有浓厚兴趣时，才会集中注意力，认真倾听、学习，真正融入

到音乐节奏教学中，感受音乐的美，对音乐才会有更加深刻的认

识。在教学过程中要根据小学生身心发展的规律，找准兴趣点，

融入到教学中。比如，让学生从身边各种声音入手，包括交通工

具的声音、动物的叫声等，从中感知节奏。还可以在流行音乐中

感知节奏，以《听妈妈的话》为例，教师对节奏进行讲解，让学

生掌握其中的特点和规律。利用这种教学方式，不仅促使学生学

习兴趣增加，而且促使节奏教学有针对性、趣味性，提高教学效

果。

（二）对音乐听力节奏方面的培养

在众多的音乐教学方法中对音乐听力训练是比较重要的一种

教学方法，在锻炼小学生音乐节奏感方面起着至关重要的作用。

在具体的实践教学过程中，结合学生的发展特点，选取节奏感强

的音乐作品，这样能够使学生很快的融入到音乐听力训练中，促

使学生集中注意力，提高节奏感的教学效果。如可以播放周杰伦

的《双节棍》，这首歌曲的节奏感比较明显，并且小学生也比较

喜欢。当听到该歌曲时就会跟着节奏动起来。在无形之中，不仅

使学生对节奏感掌握的更加深入，而且使学生感受到音乐的独特

魅力。音乐听力节奏感的训练不仅仅体现在课堂上，课外的训练

也非常重要。教师可以利用课外的时间带领学生走进大自然，聆

听风吹树叶的声音、鸟的叫声以及流水声等。自然界的声音也可

以很好的帮助学生进行节奏感的训练，在教学中不容忽视。

（三）节奏图谱法

在音乐教学过程中教师一般采取的是五线谱、简谱等方式，

利用这些方式帮助学生理解音乐知识。但是对于小学生而言，年

龄较小，理解能力有限，如果采取单纯图谱教学方，不仅枯燥无

味，引不起学生学习的兴趣，而且音乐教学效果并不明显。在利

用图谱进行节奏教学时可以进行适当的创新，使学生容易理解，

引起学生学习的兴趣。以《雨中曲》为案例进行分析，在绘制更

加简单的图谱时，可以利用弱音可以表示小雨点，强音可以表示

大雨点，这样表示简单明了，学生也更容易理解。同时能使小学

生对不同程度强弱的节奏有更好的体会。之后让学生根据旋律、

图谱进行演唱。在演唱的过程中能够更好的分辨强弱音，并且能

够快速学会该首歌曲，并感受其节奏感。

三、基于体态律动角度的音乐节奏培养思路构建

“体态律动法”常常被叫做“体态教学”，这种教学方法的

提出者是达尔克罗兹，主要是指在节奏教学的过程中结合肢体动

作。采取该种教学方式可以促使小学生充分的发挥主观能动性，

在肢体动作的帮助下更好的掌握音乐作品的节奏感，最终锻炼学

生音乐节奏感。以《火车开了》为案例进行分析，为了使学生更

好的掌握这首歌曲的节奏，让学生排成一条条长长的队伍，队伍

队形可以模仿火车，之后再模仿火车的声音。之后再结合学生的

肢体动作，比如跺脚、拍手等，配合着拍子。拍手以及跺脚表达

出来的就是音乐节奏，为了增强小学生的节奏感，教师要对其肢

体动作进行指导和纠正。这种教师方式对于小学低年级音乐节奏

感的培养效果很好，学生利用手、肩、口等部位做出表演动作。

体态教学的方式很多，不仅局限在室内教学，室外也可以进行，

比如跑步、跳跃等。体态律动不仅对学生的表现能力帮助很大，

而且学生能更深刻的领悟到音乐节奏美感。

小学音乐教学过程中对学生的节奏感培养是非常重要的，也

是提升学生音乐能力，为后续合唱和独唱能力培养的基本要求。

因此，教师在教学过程中必须要注重学生节奏感的把握。通过培

养学生对音乐节奏感的兴趣、音乐听力节奏方面的培养以及节奏

图谱法、体态动作等多种形式提升学生对音乐的感知能力，让学

生了解到节奏的具体内容。
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小学音乐教学中学生节奏感的培养
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[摘　要] 目前，在小学教育中对于音乐教育的重要性越来越突显出来，能够对学生的情操进行陶冶，而且能够帮助学生开拓思维。在小学

音乐教学中节奏感的培养至关重要，本文主要研究节奏感在小学音乐教学中的培养措施，以期对相关教师教学工作起到一定的帮助作用。
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