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事实上，在管理育人过程中，要意识到班级是一个社会群

体，其教育活动就富有了社会意义。在班级中，一个学生的行为

是其个性特征和班级环境公同作用的结果。青春期学生身上的诸

多青春期问题常常就是班主任管理工作中的难点。其之所以成为

难点，原因多方面的，既有作为生物个体的本能，又有社会外围

环境的影响，还有学校教育内容中对性教育的漠视与回避等等。

客观地说，在当前转型期的社会环境下，中学生行为价值判

断受社会元素影响很大；学校管理主体（班主任）对正处在青春

期的男女生之间交往尺度的要求和交往行为的引导，并不能有效

获得学生的认同。如果老师不了解学生心里或者用心理学原理解

决问题，教育管理者与被管理者（师生之间）常常出现“对峙”

状况。于是，教师（班主任）或“高举无情棒”，或“回避绕道

走”。

笔者从事班主任工作连续十余载，班主任经历让我的感悟和

体会颇丰，“苦、累、烦”固然是班主任的标签，但是育人的乐

趣却是班主任的专享。我的体会是，在班级管理育人实践中，要

善于欲抑先仰，借力打力。

不少学生反映，班里的李同学（男）和盘同学（女）经常

在自习课上互相打纸条（汤同学坐在后排，周同学坐在靠前的位

置，中间隔着几排座位），甚至课堂上趁老师转身的空当让前或

后的同学传递写给对方的小纸条，前前后后的同学不胜其烦，但

碍于同学关系又不好说什么。还有一次回家的路上，有一个女生

告诉我，男生和女生经常成双入对，甚至手牵手回家。我当时半

信半疑。直到一周后，我收到一个匿名彩信，课间女生坐在男生

腿上的照片。目瞪口呆，到了必须解决的问题。他们的行为和举

止，远远超出了我的底线，还有班级的学习环境。但是有很矛

盾，怕激化学生，他们做出偏激的举动 。是告诉双方的家长，如

果家长处理不当后果更严重 ，经过思想激烈的斗争，还是决定以

班会讨论的形式  欲抑先扬，借力打力，使李、盘两同学主动正

视自己的“问题”，主动作出承诺，这“一招”比“劈头盖脸”

把他（她）“尅”一顿或告知家长，多了一些尊重、宽容与信

任。

周一下午第三节班会课，开展一场“早恋的动机”，我先讲

了早恋的现象及三大好处。1人无我有，看到别人羡慕的眼光，

自我陶醉。2在家里，有父母关心，衣食无忧。在学校有恋人关

爱，感到甜蜜无限。3生活中遇到烦心事，有人倾诉。

学生听完我的话后，大家纷纷讨论，七嘴八舌，我有意识瞥

了他们两人，他们频频互视，然后低下了头。然后趁热打铁，让

同学们再补充其他的好处。部分学生不亦乐乎。当学生大方的说

出他的愿望和想法后，讲的”好处“全面时，给予正面的评价和

肯定。好处谈完了，没谈恋爱的也觉得没有什么神秘的，心中窃

喜。话锋一转谈谈它六个缺点。说完后向一把利剑，让刚才还处

于兴奋状态的学生如梦方醒。从他们的表情里，看到了惊慌和失

望。尤其李，盘眼神红红地，充满畏惧。一天放学后，盘同学找

到我，全盘托出，父母常年在外做生意，和保姆生活。感受不到

父母的爱，备受冷落，长期以往，养成了封闭和自卑，渴望得到

异性的关爱。

英国教育家赛宾斯说过，教育的全部奥秘在于如何爱护学

生，如果你讨厌学生，那么你的教育还没开始就已经结束。

没有爱的教育是苍白无力的教育，也只能是无源之水、无本

之木。爱是教师最重要的武器之一，师爱如水，真水无香，它看

似柔弱，却蕴含着生命的真意，蕴含着强大的力量，使人感动，

给人启迪，催人奋进。

最后，借力打力，瞬间的杜撰故事。 昨天有一个班就发生了

这样的事情，而且互传“纸条”的两个当事人还与“第三方（受

害者）”发生争吵甚至发展到“肢体接触”。同学们评一评，传

纸条传出了麻烦，还打起来了，不过，这种男、女生隔空扔纸

条的“游戏”肯定不是个案，每个班可能都存在，咱们班有吗?

（教室里很静，李同学和盘同学低下了头）希望“有则改之，无

则加勉”!（教室里有很轻微的议论声）有过“隔空扔纸条”经历

的同学，故事产生了“神奇的效果”；“圆满处理使我认识到，

在管理育人实践中，班主任作为学生价值成长的引领者和导师，

要善于用心、用脑，要善于“制造”恰当的瞬间故事收获“神奇

的”效果。
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青春期早恋问题，大事“小说”
张建民

（深圳南山实验麒麟中学　广东　深圳　518000）
[摘　要] 青春期早恋问题在校园，甚至班级里已司空见惯，如果班主任处理不当，轻者学习一落千丈，情绪低落，重者会重蹈悲剧。无数

事实证明青春期早恋问题引起教育工作者的高度重视。随着人们生活日益改善，又加上各种网络媒体大肆渲染。导致青春期的学生出现心理上

的早熟及思想、意志不成熟性，又加上外界社会环境的影响，还有我们教育引导上的偏差，青少年早恋现象在一定时期内恐怕还会有发展，且

有向低龄化蔓延的趋势。歌德说过，“哪个少年不钟情，哪个少女不怀春?”中学阶段正值学生的青春期，出于懵懂与好奇，中学生生渴望与异

性同学交往，但又常常因定力和自控意识不强而出现行为价值偏差——陷入早恋而不能自拔，以致贻误学业，抱憾终身，也伤害了他人。
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