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一、概述

中等职业学校英语教学难已成为普遍现象。文章对中职英语

教学改革路径进行了分析，提出教师必须彻底摆脱传统教学模式

的束缚，充分发挥学生的学习自主性，并巧妙地将文化导入英语

课堂，使学生逐渐改变学习态度，从而改善教学效果。

二、中职英语教学改革创新思路分析

（一）注重素质教育，提高应用能力

中职学生英语学习基础差，对英语也缺乏兴趣，所以教师

要从提高学生兴趣入手，先改变学生英语不重要的心态，使学生

先从学习态度上发生转变。教师可以将英语与学生的专业知识相

结合，使学生在学习专业课的同时也去搜集相关的专业英语的资

料，使学生在学习专业课的同时也能对英语学习产生兴趣。英语

是中职教育中的必修课之一，对中职学生综合素质提升有积极的

作用，教师也要重视英语课内容的讲解，使学生认识到英语学习

的重要性。只有让学生意识到英语学科的重要性，才更利于学生

去拓展思维，学习英语。教师也要紧跟教学大纲，讲解教学内

容，使学生去积极学习英语。教师也可以展开英语水平测验，对

学生的英语基础状况有一个了解，根据学生的情况制定合适的教

学策略，将教学内容进行调整，从学生的英语水平的掌握情况进

行讲解，在正式英语课开始之前，可以先进行针对性讲课内容设

计，在学生的英语基础有所提高后，再按照教学大纲要求展开教

学，使学生能跟上教学进度。教师也要注意培养学生的英语应用

能力，使学生能够听说读写，能用英语进行简单交流。教师也可

以组织英语竞赛，以引导学生去积极参加，使学生去提高英语实

践应用能力。

（二）开发课程资源，拓宽学习渠道

教师在学生英语学习过程中可以给予指导，使学生充分利

用各种学习资源。使学生学习英语不只局限于课本教材，还可以

为学生提供多种学习途径，如英语电影、英语歌曲、英语原版小

说等各种资源，使学生积极开拓眼界和视野。对于学生来说，通

过这些娱乐活动更利于学生去提升英语学习兴趣，如英语电影、

音乐等，有利于学生去学习英语，使学生在娱乐过程中也能够学

习。教师可以为学生提供多样化的学习途径，使学生充分利用课

外时间去学习。英语单词是很多学生比较头疼的问题，教师也可

以引导学生去运用“拼读法”进行单词记忆，使学生更好的进行

联想和记忆。除此之外，现在移动端的英语单词APP也起到了很

好的作用，如“百词斩”“可可英语”“英语流利说”等英语

APP，为学生的英语学习提供了更好的条件。这些单词APP中也有

丰富的英语语言情境以及英语单词解说等，更利于中职学生去学

习英语。英语语法也是很多学生不理解的知识点，教师也可以对

英语语法等进行详细的讲解，最重要的是引导学生掌握正确的英

语学习方法，而不是死记硬背。英语语法、单词等这些知识点都

可以使学生在英语阅读中去提升英语能力。因此，可以引导学生

去看英语绘本、读英语小说，使学生在阅读中逐渐学习语法以及

英语单词，使学生的英语语感也逐渐增强。当学生的英语阅读量

达到一定程度后，学生对英语语法的理解能力就增强了，此时学

生的英语词汇量也在逐步提高，更利于为学生深入英语学习提供

基础。在学习过程中，只向大脑中输入相关的英语内容是不行

的，更重要的是引导学生去输出，使学生用英语表达自己的看

法，使学生大胆的说出英语口语，只有长期的输入和稳定的输出

才能保证学生的英语水平不断提高，更利于学生的英语学习。

（三）重视英语教学

学校领导要重视英语等公共课的开展，为学生的英语学习

提供一定的条件。如学校图书馆里引入外国文学、外国作品以及

英语资料等，使学生在业余时间去到图书馆进行英语书籍阅读，

提高学生的阅读能力。英语教师也要进行英语教学，发挥英语学

科教学的作用，使学生不断提高英语学习能力，使学生更好的学

习英语。在英语教学中，教师也要对教学内容进行讲解，围绕学

生的困惑点展开讲解，使学生更好的学习英语。教师也要努力提

高英语教学质量，与学生进行沟通，了解学生在英语学习中的困

难。使学生更好的去学习英语，教师也要开展多样化的英语探究

活动，使学生在英语活动中提高学习的信心。教师也要根据英语

学科的特点，展开教学，使学生逐步提高学习能力和思维。将英

语分成固定的几个模块，如词汇、阅读、语法、口语等，从这几

个方面展开教学，使学生在这几个方面英语能力不断提高。英语

单词可以引导学生去多写、多记忆、多背诵，以引导学生更好的

去思考。英语阅读能力的提高则需要学生在平常生活中去阅读，

可以引导学生去看一些英语APP如Chinadaily、英语头条、薄荷

阅读等，使学生在英语阅读过程中逐渐提高英语阅读能力。英语

口语则需要学生去多练习，大胆的用英语对话和发音，使学生也

去不断的学习，要想流畅的与外国人进行沟通，也需要持之以恒

的练习和训练，使学生逐步提高英语口语。写作也需要学生在拥

有了足够单词量的基础上，并经过了多次阅读后能力不断提高

的。英语写作能力也需要逐步提高，使学生在日常生活中一样去

写作和积累。

三、总结

综上所述，在中职英语教学中，广大教师应注重学生语言

综合技能的培养，彻底摆脱传统教学模式的束缚，发挥学生的学

习自主性，培养学生的跨文化意识，让学生学会正确理解和运用

英语这门语言，从而成为跨文化人才。要激发学生的英语学习兴

趣，培养良好的学习习惯，树立学习英语的自信心，改善学习策

略。通过语言基础知识、文化知识的学习和基本语言技能的训

练，逐步提高学生在职业和生活场景下的英语应用能力。
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[摘 要] 目前中职学生生源匮乏，学生学习素质较低，中职教育在摸索中前进，基础文化课特别是英语课教育有弱化倾向，为了提高学

生文化素质更好的适应社会与就业需求，英语课要从课程开设到教学方法以及评价考核进行改变从而提高学生的基本素质更好地适应社会需

求。

[关键词] 中职英语；教学改革；创新思路

万方数据


