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一、引言

爱上阅读，对于每一个成长中的孩子而言，都是极其重要

的。阅读是幼儿认识世界、发展自我的重要途径。同时，早期阅

读对于提高幼儿的智力尤为重要，它是幼儿生理和心理健康发展

的重要条件。阅读能刺激大脑，是健全大脑神经组织的最好方

式。阅读可以丰富幼儿的各种经验，增加生活感受，培养独立个

性；它也是幼儿今后学有所成的一个重要前提，阅读能力更是幼

儿日后学习知识的基础。

而幼儿阅读习惯的培养，仅靠幼儿园的力量是远远不够的，

父母是孩子的第一任教师，更是孩子阅读的启蒙者。在培养幼儿

的阅读习惯过程中，我们除了要重视教师的主导作用，更要重视

并引导家长发挥在家庭生活中的配合、支持作用和潜移默化的身

教作用。因此，家园携手，构建书香氛围，对儿童阅读习惯的养

成至关重要。

基于此，本文依托威海市教育实验幼儿园的专项课题，研究

了如何让幼儿园与家庭携手，共同行动，促进幼儿养成良好的阅

读习惯，让书香溢满家庭，助力亲子共同成长。

二、幼儿早期阅读现状调查及分析

为了更好的了解幼儿早期阅读的实际情况，威海市教育实验

幼儿园对全园14个教学班，共489名幼儿家长进行了早期亲子阅

读情况的问卷调查，旨在了解全园幼儿的阅读水平现状，以及家

长对幼儿阅读指导方法与策略的现状。根据前期的调查、记录和

跟踪，现就全园阅读情况进行综合分析，以期进一步提出切实、

可行的指导措施。

1.幼儿随父母居住比率较高，为书香家庭的构建奠定基础

根据对家庭居住模式的调查，我园95.09%的幼儿是与父母居

住在一起的，为家庭开展亲子阅读奠定了较好的基础。

2.家长重视对孩子早期阅读教育的投资，教育观念把握较好

幼儿早期阅读主要以帮助幼儿从书中获得情感体验，培养分

辨真、善、美的能力为主，并非单一的注重智力开发，这与整个

幼儿期教育目标是相吻合的。而从本次的调查的结果看，82.21%

的家长主要是为孩子提供绘本为主，还有12.27%的家长给幼儿提

供杂志和画报，这说明家长对阅读的作用和教育观念、目标的有

较充分的认识。

此外，家长对阅读的重视程度高，家中幼儿书籍50本以上的

占60.94%，63.8%的家长每年愿意拿出大于300元的资金来购买、

借阅图书，这些与新时代家长的高素质是分不开的。72.39%的幼

儿家长在与幼儿买书时，都能遵从幼儿的想法，让幼儿读到自己

想要读的书，这对增加幼儿阅读兴趣有积极促进作用，当然，家

长也应当对孩子图书的选择有一定的目标，引导孩子选择更合适

自己的图书。

3.家长对亲子阅读的重视程度高，但是习惯和技巧有待改善

通过调查还发现，家长能够较为清楚地认识亲子阅读的概

念，知道家长在家庭亲子阅读中的角色定位，并且有94.68%的家

长认为亲子共读对孩子的情感需求和阅读好习惯的养成十分重

要，亲子共读是不可替代的。

然而，在阅读时间上，只有38.85%的家庭能每天坚持亲子阅

读10分钟左右，根据幼儿园孩子的年龄特点，每天10分钟亲子阅

读的时间搭配比较合理，可见这些家庭初步建立了良好的阅读习

惯。还有53.79%的家庭，虽然不能保证每天进行亲子共读，但是

每周都能进行亲子阅读，这些家庭已经意识到了亲子共读的重要

性，但是在习惯的养成和保持上还有待提高。

在阅读方式上，63.6%的家庭能够由家长陪同阅读，但是家

长掌握的亲子技巧较为单一，以家长朗读为主，没有很好的引导

孩子共读、分享故事的能力。此外，随着幼儿年龄的增加，阅读

能力的提升，亲子共读不应仅仅局限在“家长给孩子朗读”，

更应该引导孩子观察、发现绘本中蕴含的奥妙与意义，逐渐能够

“为家长介绍自己的故事”。家长还应该利用空闲时间自己也多

读书，做出表率，培养孩子爱读书、勤读书的好习惯，陪伴孩子

独立读书，独立思考。

4.幼儿天然阅读兴趣浓厚，更需要家长的配合与支持

我们的调查显示，幼儿天然就喜欢读书、听故事，更喜欢在

家长的陪伴下阅读。在家长引导和不引导的情况下，幼儿阅读的

自觉性会有明显的区别。因此，亲子共读、构建书香家庭氛围，

对幼儿阅读习惯的养成至关重要。

三、构建书香家庭的步骤和举措

针对调查问卷发现的问题，我园制定解决方案，并进行具体

实施：

1.发起倡议  创建书香家庭

早期阅读离不开家庭的参与。为鼓励更多的家长重视幼儿的

早期阅读并积极参与到亲子阅读活动，我们又把每年的四月份定

为幼儿园的阅读月，发起“阅读滋养童心，书香浸润家庭”的倡

议书，激发家长积极参与亲子阅读的热情与动力，为点亮幼儿阅

读之灯、创建书香家庭打下良好的基础。

2.开展培训  提升教育理念

首先通过家长会、家长培训等形式，引导家长充分认识培养

孩子阅读习惯的重要意义，了解影响孩子阅读能力的重要因素，

让家长意识到培养孩子的阅读习惯要从家庭做起。目前，我们每

学期开展至少2次家长培训会，提升家长教育理念与阅读指导水

平。

培训会上，给家长有效的指导与建议，包括如何营造家庭阅

读氛围、亲子共读的指导策略、推荐有益于幼儿的优秀书籍，建

议家长做到热爱读书，言传身教感染幼儿，鼓励家长参加园内及

社会各项阅读活动等，让书香浸润到家庭。

为进一步推动家庭早期阅读活动开展，提高亲子阅读的质

量，我园还邀请了威海市绘本优秀推广师做了主题为“阅读滋养

书香润泽 点亮童心之灯
--论家园携手共建书香家庭之鉴

孙海萍

（威海市教育实验幼儿园 山东 威海 264209）

[摘 要] 阅读是一个人必备的能力，尤其对于幼儿来说，阅读是他们今后学习知识的基石。研究表明，3-8岁是人的阅读能力发展的关

键时期，幼儿园儿童可塑性强，许多好的阅读习惯一旦养成，对幼儿语言表达能力和自主阅读能力的提高至关重要。为此，我们要抓住幼儿语

言的关键期，培养幼儿早期阅读能力。本文研究并创新性的提出了通过幼儿影响家庭、家庭影响幼儿、家庭影响家庭、书香凝聚家庭的各种措

施，家园携手，共建书香家庭，以此来培养幼儿良好的早期阅读能力和习惯。
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童心，书香浸润家庭”家长讲座活动。讲座中老师通过几个经典

案例解读了早期阅读的重要性，提出了幼儿早期阅读的四个关键

法则：一是每天跟孩子定时阅读；二是给孩子建立一个良好的阅

读环境；三是让幼儿大声诵读；四是家长做好孩子的阅读榜样。

讲座中还进行了绘本《我爸爸》的分享和亲子阅读指导，使

大家知道一个看似简单的绘本故事，可以从不同角度去解读、探

讨其内涵，书不只是将文字读给孩子听，更要从孩子的角度去看

书、品书，在阅读中发现，在阅读中明理，在阅读中成长。整个

过程中，家长们听得专注、记得认真，现场互动积极热烈。讲座

最后，讲师针对如何读书、如何选书给出了自己的建议，并推荐

了适合各年龄段的绘本书单供家长参考。

3.家园合力  书香凝聚家庭

为了持续、有效地指导与配合家长开展亲子阅读活动，针对

不同幼儿的年龄特点，小、中、大各个班级分别制定了不同特点

的阅读方案。如：除各班每天以各种阅读打卡、“30天好习惯养

成”等方式，督导幼儿在家长陪伴下，养成每天坚持阅读的好习

惯外，小班级部还分别征集了“我的书朋友有多少”、“晒晒我

家小书橱”“我和爸爸妈妈一起读”等各类照片制作海报进行展

示。中班级部则举行了图书介绍会活动。活动前期，邀请家长和

孩子们选一本喜欢的绘本，共同制作图书介绍海报，每个班级专

门设立图书墙将大家的图书介绍海报一一进行展示。在图书介绍

会上，幼儿会根据自己的图书海报内容认真、积极地向小伙伴和

家长们进行介绍和推介。而大班级部开展了故事分享活动、制作

故事连环画等活动。孩子们在家长和老师共同指导下，在讲自己

最喜欢的故事、制作图书连环画的过程中，提高了阅读能力，锻

炼口才和沟通表达能力，更促进了创造力、想象力、表现力等的

多元性思维发展。

与此同时，每个班级也借此机会开展了读书漂流活动。例

如：小班利用教室闲置的位置和柜子，设置图书角，让孩子们手

中的图书在这里汇集起来，增加孩子们的阅读量。在此基础上为

了提升阅读效果，中、大班开展图书漂流活动。为每个孩子准备

了一个图书漂流袋，将自己喜欢的绘本放进图书漂流袋内，写上

推荐理由。每周定时，请幼儿和家长挑选自己喜爱的绘本进行借

阅、归还。借阅期间，家长需要陪伴幼儿进行阅读，并对所借阅

的图书进行总结和评分，来提升家庭阅读的质量。

阅读节期间，我们不仅邀请家长走进课堂，参与到班级阅读

活动中。如：请班级中有相关成就或有研究的家长走进幼儿园，

和小朋友一起读绘本、讲故事等。还根据不同年龄班创设各种展

示平台，开展各类读书活动以及实施多元激励评价，如：“故

事大王竞选”、“小小书虫评选”、“书香家庭评选”、“亲子

诵读大赛”、“家有书香情景剧展示”、“经典领读音频展播”

等。逐步增强亲子阅读兴趣，提升阅读质量，深化亲子阅读效

果。

此外，幼儿园利用班级宣传栏、幼儿园网站、微信群、成长

档案等沟通形式，将优秀的家庭亲子阅读指导策略，与家长进行

共同学习、讨论、反思与内化，达到知行统一。

4.多种手段  分享书香之果

利用信息化手段推广阅读活动，将孩子们在家中讲的故事录

制成视频，放在班里群里进行播放，然后由老师、家长和孩子们

进行点评。从而激发了孩子们的阅读热情，也增进了家长之间的

相互交流。同时，各班家长还专门在群里分享了家庭开展阅读活

动的心得体会，并推荐一些值得孩子们阅读的好书籍。借助“美

篇”平台，每周选取不同的主题，定期对阅读活动进行总结和记

录。通过一期一期的美篇展示，一方面坚定了孩子和家长每天坚

持阅读的信心，另一方面给家庭间相互学习、借鉴提供了平台，

最终达到最理想的阅读状态。

此外，我们还充分发挥家委会的力量，使更多优秀有经验

的家长参与进来，举行园级、班级家长亲子阅读经验分享沙龙活

动。不少家长还提出了很多行之有效地建议和意见。家长们还将

自己的感悟和体会以文字的形式表达出来，通过幼儿园网站、幼

教365平台、家园联系专栏、班级QQ群、微信群，与更多的家长

进行亲子共读优秀经验的交流和分享。

四、家园携手共建的成效

自幼儿园开展“家园携手，共建书香家庭”计划以来，我们

全体老师齐心协力，按照制定的预定目标，积极制定研究计划，

有条不紊的开展了实验研究工作，截至目前进展顺利并取得了一

些显著成果；

1.以阅读绘本为载体，开展幼儿绘本介绍活动，为孩子搭建

一个平台将自己的阅读收获展示出来。我们发现，自构建书香家

庭开展以来，孩子们的阅读兴趣提升，更重要的是，越来越多的

孩子敢于跟小伙伴分享自己读过的绘本，分享过程中，他们的语

言能力、逻辑分析能力和自信心都得到了提升和展现，开发了孩

子们的潜能。

2.通过家长培训、交流会以及各项阅读活动的开展，不仅让

家长了解进行早期阅读的重要性和必要性，知道家庭重视早期阅

读的深远意义，还切实指导、提高了家长参与亲自共读的技巧和

能力，帮助营造了书香浸润家庭的氛围。此外，家长们将自己的

感悟和体会以文字、图片和视频的形式表达出来，我们汇编成家

长亲子阅读心得集，并利用相应平台进行展示，鼓励其他家庭向

优秀亲子共读家庭学习。这些都对促进家庭亲子阅读的开展提供

了帮助，让孩子真正体验阅读的乐趣。

3.家园携手开展阅读节系列活动，激发了全园师幼、家长读

书的兴趣，营造浓厚的读书氛围；提升老师阅读教育教学的研究

能力；调动家长们参与亲子陪伴阅读的积极性；孩子们在亲子陪

伴中爱上阅读、享受阅读的同时增强幼儿阅读兴趣，养成良好的

阅读习惯。

4.建构书香家庭，把爱读书、勤读书、好读书的文化植入家

庭，通过家庭的“孵化”，陶冶孩子的性情、情操，最终养成幼

儿终身受益的阅读习惯。

本文的创新点在于立足于幼儿园早期阅读研究基础上，通过

让幼儿影响家庭--让家庭影响幼儿--让家庭影响家庭--让

书香凝聚家庭的方式，对家长进行感染和推动，引导和实施多元

激励评价帮助家长转变观念、提升素养，逐步构建书香家庭，促

进幼儿良好阅读习惯的养成。

五、书香润泽 点亮童心之灯

通过幼儿园丰富多彩的教学活动，激发幼儿爱读书、好读

书的热情；通过调动家长参与儿童阅读能力培养的主观能动性，

指导、提升家长家庭教育能力，鼓励家长更好的配合与支持幼儿

的阅读习惯养成；通过家庭亲子阅读的分享，带动更多家庭的参

与，形成良好的家庭阅读氛围。最终，逐步构建书香家庭，把文

化的根芽和爱书的传统深置家庭之中，濡染幼儿的心性品质，最

终养成幼儿终身受益的阅读习惯，书香点亮童心之灯，光芒照亮

未来。这既是幼儿发展的需求，更是时代进步的迫切要求。
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