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前言

体育教学承担了锻炼学生体质、增强学生体能的重要任务，

是符合小学生天性及保障其成长需求的重要教学模块。受年龄因

素影响，小学生通常难以对枯燥单调的教学内容产生学习兴趣，

注意力相对容易被分散，这一特点对小学体育教学提出了更高的

要求。而素质拓展训练是一种兼具趣味性与科学性的教学模式，

该方法可以运用丰富的游戏、竞技比赛、团队任务等方式来进行

教学，从而提升教学质量，让学生在快乐的氛围中学习，既可以

增强体质，又可以提高核心素养。

一、素质拓展训练在小学体育教学中的应用现状

素质拓展训练最早于 20 世纪 80 年代应用于我国小学体育教

学当中，经过持续的探索与实践，我国的小学体育教学素质拓展

训练获得了一定的教学成果，有效提高了我国小学体育教学的教

学水平。但由于我国引入时间较晚，应用时间尚短，因此该教学

方法尚未形成完整的体系，各地区教师的素质拓展教学质量参差

不齐，在教学过程中不可避免的出现了一些问题及短板。例如，

部分体育教师受传统应试教育思维影响，在教学时没有把学习的

主动权交还给学生，学生在上课时仍然处于被动地位，难以形成

良性的师生互动或让提高学生的自主学习能力。其次，部分体育

教师对素质拓展训练的认知停留在表面，认为该教学方式过于形

式化，因此未能将其高度融合进教学当中。此外，素质拓展训练

教学没有形成系统的方法论，也没有形成完善的教学培养体系，

这导致许多渴望吸收素质拓展训练教学知识的教师不能接受到完

整的培训，只能通过自己查阅资料、模仿学习来摸着头石头过河，

因此该教学方法的发展进程较慢。

二、素质拓展训练融入小学体育教学的途径

（一）根据实际情况灵活选择拓展训练的内容

体育教师在开展素质拓展训练前应当对学生的身体素质及年

龄特点进行了解，通过明确教学目标来选择适宜的素质拓展内容。

其次，训练项目还要合理利用校园设施及学校周边环境，尽可能

提高活动的丰富性，同时让活动更加贴近学生的日常生活。例如，

三年级以上的小学生会逐渐展现出较强的竞争意识，因此教师可

以选择带有竞技性的小团队活动来激发学生的学习兴趣。教师可

以在某次课上安排学生开展“解手链”活动；将学生分为 6-7 人

的小组，每组成员围成圆圈，由教师发出指令请学生们互相交错

牵手；随后教师开始计时，请学生们在不松手的条件下将“手链”

解开，对比哪一小组用时最短。通过比赛，可以极大提高学生的

参与度。从体育锻炼角度来看，这一活动需要学生综合运用下蹲、

抬腿、弯腰等动作，可以锻炼学生的肢体协调能力；从思维锻炼

的角度来看，这一活动需要学生集思广益、充分沟通，可以锻炼

学生的团队协作能力。因此，体育教师需要灵活选择拓展训练内容，

通过不同的训练内容来培养学生的不同能力。

（二）注重归纳 总结和分享活动体验
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[摘  要]  现阶段，如何运用创新的教学方法来提高小学生体能及核心素养是教育界研究的重要课题。小学生具有思维直观化、爱好游戏、

善于模仿的特点，因此运用素质拓展训练可以有效激发学生的学习兴趣，将其融入体育教学中可以显著提升其体质健康及各项综合能力。但目

前我国的素质拓展训练在小学体育教学中仍然存在着一定的缺陷，本文则由此出发，对如何将素质拓展训练有效融入小学体育教学中进行浅析。
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作为一种体验式教学，拓展训练要求全体学生在活动过程中

积极主动、互帮互助、共同完成任务，通过体验活动的整个流程

来达到学习的效果，因此该教学方法中，总结与分享活动体验是

一个重要环节，这可以有效的帮助学生了解活动意义，加深学习

印象，进而提高教学效果。因此，体育教师在素质拓展训练完成

后应当与学生们一起回顾训练的整个过程，请学生们阐述或交流

自己的体验、感受，最后由教师进行点评，并告知学生活动的目

的及其中蕴含的道理。此外，教师还应当建立完善的素质拓展体

验表，将学生的表现、感想、自评、体能素质均纳入表格范畴，

让学生可以时常进行回顾，直观看到自己各项能力的进步。

（三）保障素质拓展训练的安全性

小学体育教学中首要关注的问题就是安全。尽管素质拓展训

练在小学体育运用必然是已经通过安全测试的，但在实际教学中

教师也仍然要对安全保护问题予以高度重视。这要求教师在活动

开展前要勘察场地、检查活动器械，确保无安全隐患；其次，每

次活动开展前教师应当向学生强调安全注意事项，其中包括本次

活动可能会出现的安全风险、禁止的操作、安全预警口号的识别、

紧急疏散的方法等；此外，在开展训练前教师应当合理评估学生

体能状态，知晓班级内有特殊生理状况的学生，进而在体育教学

时可以合理把控教学进度及体能训练量，保障学生获得合理的运

动量，同时也避免学生因运动过量而发生危险。

结语

现阶段，将素质拓展训练融入小学体育教学是素质教育及培

养学生核心素养理念下的必然趋势。在我国先进社会科学、文化

及精神文明水平不断提升的影响下，传统的小学体育教学方式已

经越来越难以满足学生的学习需求。因此，小学教学运用素质拓

展训练的模式则具有重要的积极意义。在此背景下，体育教师应

当注重革新自身教育理念，通过不断探索来积极优化素质拓展训

练的内容与方法，从而为国家培养高综合素质的优秀人才。
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