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正所谓“知识需要积累”，人生就是一个不断学习，不断积

累知识的过程。人类社会的灿烂文明，就是一个在学习，继承前

人成果的基础上，不断开发，不断进取，周而复始的过程，而学

习与继承的手段，基本都是通过阅读前人留下的文件、书籍，让

感性认识上升为理性认识等。可以说，如果前人的历史沉淀堆积

成巨人的肩膀，那阅读就是我们通向巨人肩膀的阶梯。

一、小学生课外阅读的现状 

（一）没有养成良好的课外阅读习惯    

当前，大多小学生学生阅读书籍都是囫囵吞枣，粗粗浏览一

遍即是阅读。很少做笔记，即使做了笔记，也无非只是摘抄几个

好词、好句。    

（二）对于课外阅读缺乏足够的兴趣    

1. 长期的应试教育使课外阅读的家庭氛围难以形成。

在家中，家长不能成为学生课外阅读的榜样，由于受自身条

件的限制，工作之余，家长很少去阅读书籍，也较少督促子女去

博览群书。   

2. 学校和老师给学生创设的课外阅读条件不足。    

除了家庭因素之外，由于受传统教育思想的影响，部分学校

也不能为学生营造良好的课外阅读氛围。有的小学因为基础设施

的配备相对简陋，没有设置图书馆、阅览室，有的即便是有这些

设置，也只是当成了摆设，没能发挥作用。  

二、小学生课外阅读缺失的原因分析    

（一）应试教育的影响    

老师被应试教育束缚了思想，考什么就教什么，考什么就练

什么，一切围绕考试转，师生陷入汪洋题海。 

（二）学生阅读时间少    

由于目前以考试为主的选拔人才的体制没有完全改变，以分

数为主的学习评价方式也没有彻底地改变，再加上偏颇的人才观

念以及由于工作竞争压力而导致家长对孩子的期望值过高等原因，

致使小学生进行课外阅读的时间相对较少。   

（三）碎片化阅览的变相剥夺    

电视、电影、录象、电脑等大众媒体的普及，以及电视、网

络的碎片化阅览荒费了学生太多宝贵的时间，特别是对于缺乏自

控能力的孩子来说，更是如此。 

（四）难以接触到适合自己阅读的优秀读物    

一方面，由于受应试教育和功利主义思想的影响，对小学生

来说，家长提供给学生的读物多以各种作文选、练习册为主；另

一方面，由于家庭经济因素的影响，使学生无法购买适合自己的

课外书籍。  

（五）培养学生课外阅读习惯体系的缺失   

虽然有些教师和学校意识到课外阅读对学生学习的重要性，

但由于缺乏深入细致的研究，无论是对学生课外阅读指导、评价

和选择，还是对课内、课外阅读的互动研究等，都没有形成完整

的体系。

三、如何有效地培养学生的课外阅读兴趣

（一）要选择合适的图书

要培养学生的阅读兴趣，很重要的一点就是要选择合适他们

而他们亦感兴趣的图书。我们必须让学生学会这样一种本领：选

择最有价值，最适合自己所需要的读物。

（二）应在学校内采取多种方式提高学生的阅读热情

我们可以通过在学校组织针对阅读的集体活动，如开展一些

读书心得交流会、朗诵比赛、讲故事、猜谜语、读书经验交流会

等活动，让学生有施展才能的机会，也让学生通过彼此之间的比

较与竞争提高阅读的兴趣。

（三）应适时给予学生合理的辅导

学生的课外阅读大多数是以个体的形式来进行的，因此，开

展课外阅读时要充分考虑学生的心理特点和需要，允许他们根据

自己的兴趣爱好来选读物，自由阅读，自由写笔记。

（四）家庭密切配合，营造良好的阅读氛围 

为使学生读好书，并养成自觉阅读的习惯，教师必须经常和

家长取得联系，向家长宣传课外阅读的好处，使孩子健康有益地

阅读，养成良好的自觉阅读习惯。

四、如何有效的巩固学生的课外阅读成果

（一）由课堂校本向课外延伸

如今，社会生活高度开放，社会经济快速发展，小学语文教

学不能局限在课堂，课本里，而应该构建开发的教学模式，拓宽

学习的内容、形式和渠道，令语文学习通过文字阅读的形式从课

内延伸到课外。

（二）指导学生制定合理的阅读计划

从体裁上，低年级安排儿歌等浅显的儿童读物，中年级安排

易懂的寓言、童话、科学知识短文，高年级安排有代表性的中、

长篇小说等文学作品及报纸杂志。从时间上，平时上课时间紧，

安排篇幅小的文章、书报。寒暑假时间长安排篇幅较长读物；最后，

要注意为学生制定个性化的阅读计划。

（三）指导学生从课外读物中吸取营养

学会积累语文学习的基本途径是积累与训练。因此，我们要

创造一切条件，帮助学生多读书，读好书，激发其读书兴趣。

（四）指导学生在课外阅读中培养创新精神

古人云“尽信书则不如无书”。一方面，要引导学生以谦虚

的心态从书本中探求所需的知识，另一方面，要培养学生的批判

精神，并不是照单全收，而是有所选择地扬弃。

（五）师生之间进行有效的阅读互动

新的课程浪潮冲击了整个原有的课程体系，也向教师提出了

挑战。作为教师的我们必须不断学习，努力提高自己的文化修养，

才能迎接新的挑战。阅读正是达到这一目的的有效途径。学生们

最易受老师的影响，对老师的推荐，他们总是能在第一时间去阅

读。而学生们一有最新的图书，也会抢着给老师介绍。这样，学

生的阅读带动了老师的阅读，而老师的阅读又推动了学生的阅读，

师生之间形成了良好的互动，阅读氛围日渐浓厚。

语文的学习是长期的，贯穿一生的，学之有道，则能事半功倍。

合理地阅读，正确地选择课外阅读，能有效地促进学习，培养学

生的优良品质，提高其探索精神以及创新精神。
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[摘  要]  当前《新课程标准》提出，小学语文必须高度重视引导学生进行课外阅读。在新时代开放的小学语文教育体系中，小学生课外

阅读不应该是游离于小学语文教育过程之外的“点缀”，而应该是语文教育的一个重要组成部分。针对小学生的课外阅读问题，需要主要把握

以下两点：如何有效地提高培养学生的课外阅读兴趣以及如何有效地引导学生巩固阅读成果。
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