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引言

随着教育教学改革的不断深入，素质教育正在稳步推进，

提高学生语文核心素养迫在眉睫。我们如何达到新的目标呢？魏

书生说：“教师不替学生说学生自己能说的话，不替学生做学生

自己能做的事，学生能讲明白的知识尽可能让学生讲。”因此，

我们还应努力寻求一些有效的途径和方法，正确处理教师的“主

导”与学生“主体”之间的关系，我们的课堂要成为生本课堂，

调动学生学习的积极性，打造高效课堂。

1 转变观念，让学生成为学习的主人

郭思乐对生本教育是这样说的：学生是教育对象更是教育资

源。教皈依学，学是教的本体，教原本就是用来帮助学的。我们

对于学生自己可以实现的事情，却教得十分认真，做了许多无用

功或有害功。例如：喝水和教喝水，一人没有需求而不断的做示

范。教就是教师唤醒、激发、强化、优化学生自主学习的过程。

要让学生自主学习，成为课堂的主人，就要真正地解放学

生，而不要常用考试挤压学生，用机械作业折腾学生，逼得学生

在教师定下的各种规则框架里喘着粗气。课堂上应做到活而不

乱，活而有序。有时看起来很乱，但那是在讨论问题，而不是打

闹。有时很安静，那是在听讲，是在生本对话。教师管理井然有

条，既有民主又有集中，该活跃的时候活得起来，该安静的时候

控制得住。我们都知道，学习是一种由外在活动到内部吸收的过

程。学习中的外化过程，是学生动口的过程，更是一个动手动脑

的过程。学生把所学的知识，经过头脑的加工，然后说出来、写

出来、画出来、演出来、做出来，这就是我们常说的“实践”。

学生通过实践，借助一定的操作技能，使主观见之于客观物质世

界，使之在实践中完成学习过程。有的教师总结出“四环节教学

法”，预习让学生做、见解让学生讲、展示让学生评，拓展让学

生练。规律让学生找、总结让学生写。让学生真正成为学习的主

人。

2 激发学生，让学生成为课堂的主人

如果说，智力因素是人们认识客观事物的工作系统，那么非

智力因素就是人们认识客观事物的动力系统。在教学中，非智力

因素的动机、兴趣、情感、意志、性格等动力作用对于促进学生

学习能力的形成、智力的发展有着非常重要的意义。因此，促进

学生主动发展、主体作用发挥的有效方法就是把激发学生的非智

力因素，即更好地调动学生的内在驱动力放在首位，重点培养学

生较高的学习动机，激发浓厚的学习兴趣，养成顽强的学习意志

和良好的学习习惯。为此，教师应做到“三妙用”。

2.1妙用肯定赏识。我们应该建立互尊互爱、民主平等的师

生关系，“士为知己者死”，指甘愿为赏识自己、栽培自己的人

献身。学校是满足学生需要的最主要场所，学生到学校里学习和

生活，主要的需要是自尊和归属。因此，教师在高中语文教学

中，在让学生展示或完成作业练习时，真诚地肯定赏识学生，从

题答、书写、思考角度、运用方法和分点等方面肯定学生，让学

生有成功的体验，形成师生亲密和谐的关系，学生在班集体彼此

尊重、共享快乐，学生就会“亲其师、信其道”，教学就会更高

效。

2.2妙用激励评价。“靠近清泉，心灵就会滋润；靠近赞

扬，生命就会舞蹈。”人都喜欢被表扬。在教师积极评价中，学

生会更加有兴趣、有动力，学习就会更加努力。因此，教师在课

堂组织活动中，给表现好的组、表现好的同学加分，每周小结表

扬；每次小测，成绩进步了，班主表扬，还发些给家长报喜短

信。让学生看到进步，在激励中感受成功的带来的快感和愉悦。

2.3妙用比较竞争。因为适度的竞争有助于激发学习热情。

竞赛可以采取自己和过去的自己比较；也可以暗中选某一同学为

目标，在学习上同他比赛；还可以采取小组与组的竞争，在竞争

中激发互帮互学的团结协作精神。如：分定小组完成学习任务，

每一组完成自学、讨论、展示后进行评价，按任务完成情况打

3、2、1分。每一次小测进行小组总平均分排名，分别打6、5、

4、3、2、1分。学生在学习中就会形成组内合作，组间竞争，学

生学习积极性高涨。

2.4妙用平台体验。教师在课堂教学中创设学生积极主动、

自觉参与的课堂环境，营造开放的课堂气氛，使学生在活动中主

动参与、主动思考、积极探索，获得成功，体验快乐。它是促使

学生认知、情感、行为目标的统一协调、主动发展的教学策略，

其核心是努力创设一种有助于学生主动参与的学习环境，让学生

在活动过程中实现教学目标。创设活动平台在中学语文课堂教学

中是常用的方法。具体实施的方法有：组织多种形式的课堂教学

交流、展示、辩论、竞赛、课本剧等，如班级小组组际间的口才

辩论赛。指导学生参加各种形式的认知活动，创新活动，各种内

容的实践活动，培养并发展个性特长。如语文作文的采风行动和

书香校园读书报告会等活动，对促进学生学习有很大的帮助。

3 搭脚手架，让学生得到启发

教师在学生展示中发现学生遇到难解的问题或做出了错误

的答案，要为学生搭建解决问题的脚手架，恰当的引导学生思考

解题的思路、方法和答题规范，不直接给出答案。让学生在学习

思考过程中感受到自主获得知识的乐趣，从而更有信心地探求新

知。学生自己动脑思考，动手去尝试，变“要我思”为“我要

思”，课堂才会变得更高效。

例如：用一句话概括新闻，学生起初不知从哪里下手，教师

提示从新闻的结构特点，首先考虑标题，然后再看导语，兼顾主

体内容。再从表达结构上指导，用5个英文的“W”来代替何时、

何地、何人发生何事、为什么会发生。不给出答案，学生也会自

主概括出一句话新闻。

总之，在教学中，教师只有转变观念，努力激发学生自主学

习、思考、尝试解答、书写答案，以灵活的教法，新颖的学习方

式让学生走上台前，发挥学生的主体作用，这样的课堂才会成为

高效课堂，学生核心素养就会逐步提高。
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[摘 要] 《语文课程标准》指出，学生是学习的主体。课堂实现学生的主体地位，是新时代的需要，是课程改革的需要。在高中语文教

学中，以生为本，让学生成为学习的主人，让学生成为课堂的主人，从情感激励、竞争展示入手，教师恰当引导，师生的交流才会更深入、解

决问题能力才会不断提升。这样的课堂更加精彩，这样的教学更加高效，学生素养就会不断提升。
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