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“好孩子是夸出来的”、“没有赏识就没有教育”。教育学

家陶行知先生也指出：“教育孩子的全部秘密在于相信孩子和解

放孩子”，国外的卡尔威特的天才教育法、MS斯特娜的自然教育

法、蒙台梭利的特殊教育法、铃木镇一的才能教育法、多湖辉的

实践教育法也都充分肯定了赏识对于孩子成长和发展的积极影响

和作用.

一、赏识教育的积极作用

（一）有利于幼儿保持乐观心态。赏识教育是一种可以促进

幼儿健康快乐成长的教育方式，将赏识教育应用于幼儿教育中有

利于使幼儿保持积极乐观的心态，促进其健康成长。幼儿阶段是

孩子成长和发展的重要阶段，很多幼儿时期遭受的不良行为或产

生的负面心理会影响孩子的生活，甚至对其未来成长造成不利影

响，赏识教育的应用是通过对孩子幼儿成长阶段的行为进行肯定

和鼓励，改善其成长的氛围，让幼儿在一个温馨、积极、向上的

环境下成长，帮助其塑造优质的人格和品德、。

（二）有利于培养幼儿自信心。赏识教育是一种能够培养

幼儿自信心的教育方式，它通过肯定幼儿的行为以及观点，帮助

幼儿认识到自己的优点，在很大程度上提升幼儿的自尊心和自信

心。在进行幼儿教育过程中，幼儿对自己所了解的知识和掌握的

能力很容易产生质疑，不少孩子在幼儿阶段由于心智不成熟，行

为能力存在欠缺等因素容易受到嘲笑或打击。通过赏识教育肯定

和表扬幼儿的一些才能以及优点可以很好的培养孩子的自信心，

让他们对未来充满希望[2]。

（三）有利于促进幼儿个性化发展。赏识教育可以促进幼儿

的个性化发展，赏识教育要求教师对幼儿行为进行肯定，在一定

程度上激发孩子的兴趣，从而帮助幼儿发现其自身才能，促进幼

儿发展。针对不同幼儿性格特点和行为方式的差异，教师要在对

幼儿进行赏识和肯定的过程中，挖掘其个性化特点，帮助幼儿发

现自身优势条件，从而促进幼儿个性化发展。

二、赏识教育在幼儿教育中应用

 （一）构建赏识教育条件。在幼儿教育中运用赏识教育首

先需要构建合适的教育条件，这种教育条件的构建不仅体现在教

育课程、教育器械的增加，也包含了对幼儿教师进行赏识教育的

相关培训。为更好地营造赏识教育的条件，教育机构可以从课程

设置以及教材应用等方面入手，注重营造赏识教育的教学氛围，

比如增加有利于开发幼儿天赋和才能的多样化课程，增加手工课

程、实践课程等课程的数量和课程所占比例，充分开发幼儿的个

性化特点。对幼儿教师进行有关赏识教育的课程培训，培训内

容主要包括赏识教育的教育理念以及教育方法，另外需要格外重

视对教师的赏识教育意识培养。鼓励教师在日常教學中运用赏识

教育方式，在课堂上给予幼儿正确的引导和鼓励，为其指明发展

方向，在课下给予幼儿更多关注，发现幼儿在日常活动中的闪光

点。

（二）激励式教学方式。给予幼儿鼓励和激励是肯定幼儿

行为的重要途径，也是赏识教育的关键内容。教师在对幼儿进行

激励式教学的过程中应当注意教学方法和自身教育态度的掌握，

尽可能选择最适合幼儿的教学方式。选择温和的方式对幼儿进行

鼓励，比如当幼儿感到委屈难过时，教师一般都会鼓励其坚强、

独立，但很多时候教师使用祈使句让幼儿保持坚强不要哭泣的效

果往往不如举例说明更加有效，尽量避免使用命令式的话语让幼

儿停止哭泣，应考虑使用讲故事的方式劝说幼儿，发挥榜样的力

量让幼儿向优秀的榜样学习等能够很好的鼓励幼儿。正确评价幼

儿的行为，赏识教育中对幼儿的激励和鼓励不是一味的夸奖或表

扬，教师应当根据幼儿的具体行为进行正确的评价，如幼儿在学

习过程中喜欢耍小聪明，一方面教师应当对其聪明和巧妙做出表

扬，另一方面也应当告知幼儿在生活中每种行为都有其必然的意

义，勤奋和努力也是锻炼自身的一种方式，与小伙伴共同进步能

够获得更好的活动体验。比如幼儿在发现一个新的事物，并将其

展现出来的时候，教师首先鼓励的是他的善于发现，而后对幼儿

进行引导，鼓励他将新鲜事物分享给自己的朋友，帮助其进一步

发挥自身的优点。

（三）善于发现幼儿的才能与天赋。教师对幼儿的了解是

完成赏识教育的关键，为了更好的将赏识教育融入到教学工作中

去，教师要善于发现幼儿的各种才能。发现幼儿的才能和天赋首

先需要教师对幼儿进行仔细观察，很多教师有撰写班级观察日记

的习惯，书写日记或者建立幼儿性格特点档案等方式能够帮助教

师更好地记录不同幼儿的成长情况，让教师能够通过长期累积来

了解幼儿的个性特点，帮助进行赏识教学。很多赏识教学除了特

定的事件条件外，在教师上课的过程中，采用小红花、贴纸等表

彰方式对幼儿进行鼓励也能够比较好的发挥赏识教育的作用，教

师要善于利用其各种赏识教育方式来发现幼儿的闪光点，设立

德、智、体、美、劳等多方面的表扬制度，对在任何一方面有进

步的幼儿进行肯定。

（四）家园同步，家长参与赏识教育

家庭教育必须与幼儿园教育形成一股合力。家园同步开展赏

识教育，能使教育效果事半功倍。现实生活中，我们常常发现，

家长们聚在一起，总爱把彼此的孩子进行比较，并会因自己的孩

子在某些方面不如别人家的孩子，觉得自己“不会教孩子“而感

到愧疚。实践证明，创造条件让家长参与赏识教育，是促使孩子

形成自信、走向成功的催化剂。幼儿园通过举办专家讲座、个别

交流、家访、家园互动等形式，可以帮助家长掌握幼儿教育学、

心理学的有关知识，让他们了解到一些现代教育的特点和规律，

从而学会了解孩子，尊重孩子，赏识孩子，理解孩子，掌握教育

子女的方法和艺术。

这里需要强调的是，赏识教育不是表扬加鼓励，指的是赏识

孩子的行为结果，以强化孩子的行为；是赏识孩子的行为过程，

以激发孩子的兴趣和动机；创造环境，以指明孩子发展方向；适

当提醒，增强孩子的心理体验，纠正孩子的不良行为。在实际工

作当中，教师必须要站在一个家长的角度上去体贴孩子们，让他

们感受到来自教师的关爱，建立起他们心中对教师的信任，进而

使赏识教育法的作用能够充分地发挥出来，为培养幼儿良好的心

理素质，积极促进他们良好发展打下稳固的基础。

参考文献

[1]陈奕竹.赏识教育在幼儿教育中的应用[J].现代交际，

2018（19）：187-188

[2]王衍.论学前教育中赏识教育的重要性[J].才智，2017

（33）：161

浅谈如何利用赏识教育促进在幼儿良好发展
高 虹

（青川县乔庄幼儿园 四川 广元 628100）

[摘 要] 人性中本质的需求就有渴望得到赏识、尊重、理解和爱。赏识教育是一种赏识并肯定孩子行为结果，帮助孩子树立自信心，从

而促进其发展的优质教育方式。对于依赖性非常强，是非观、价值观尚在朦胧阶段的幼儿来说，赏识教育通过对幼儿的良性行为进行肯定、鼓

励和引导，积极释放幼儿的天性，是帮助幼儿形成自信心、促进在幼儿良好发展的有效途径。
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