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古人云：凡事预则立，不预则废。作好计划，提前打算，做

事成功的机率就大。学习更是如此，如果能够自己先做好预习，

将会取得事半功倍的效果。预习是课堂教学的准备。做好课前预

习，既是顺利地进行课堂教学的基本保证，又能培养学生独立解

决问题的习惯，提高他们的自学能力，因此，一定要让学生养成

课前预习的习惯。那么，如何让学生做好预习，我认为应该做好

以下几个方面：

一、让学生了解预习的重要性

（一）有利于培养和提高自学能力

预习本身，就是自学的演习。在学校教师教给学生的只是最

基本、起码的知识。大量的新知识，学生在以后的学习中不断去

探索，根据需要去自学。因此，学生从小就要培养自学能力，具

有十分重要的意义。

（二）预习有利于提高课堂效率

学生在预习时对新课内容有了一定的了解，但总会有看不

懂的地方，预习时可以把不明白的地方记下来，上课时就可以带

着自己的疑问去听课。这样，学生听课的目的非常明确，态度积

极，注意力集中，听课效率就高。

（三）有利于帮助学生变被动学习为主动学习

学生在课前预习之后，能明白教材中的疑难问题和主要内

容。通过预习，学生还可以发现知识上的薄弱环节及时进行弥

补，扫清障碍。这样，学生才能把主要精力集中在理解和思考重

点问题上，时间长了，学生的思维能力，理解能力自然就能得到

提高。

二、培养预习的兴趣

布鲁纳曾说：“兴趣是最好的老师”。兴趣是发展学生思

维能力的巨大动力，是促进学生乐学，好学的先决条件。心理学

原理告诉我们，兴趣是在需要的基础上，在社会实践过程中形成

发展起来的，它反映人的需要，成为人对某种认识的先导。是推

动学生去认识事物，探求真理的的一种重要动机。也是学生学习

最活跃的因素。一旦有了学习兴趣，学生在学习中会产生很大的

积极性，从而产生某种肯定的、积极的情感体验。语文课预习面

广、内容丰富，包括文章的作者、时代背景、文中重要的人、

事、景、物等内容。这些内容融知识性、趣味性于一体，进行课

前预习既可以激发学生的阅读兴趣，提高学生阅读的积极性，又

可以开阔学生的视野，丰富学生的知识。因此，要想学好语文，

要想让学生学会学习、提高学习能力，就必须从多方面培养学生

语文课前预习的兴趣。使学生体验到预习的作用和乐趣，从而帮

助学生养成自觉预习的好习惯，提高学习效率。

三、指导预习的方法

古人云：“授人以鱼不如授人以渔。”在教学中，教给学生

预习的方法十分重要，在强调预习重要性的同时，必须交给行之

有效的预习方法。指导学生预习，要由易到难，循序渐进，有重

点地进行，要让学生在反反复复的练习中掌握方法。

第一、解决文章中的生字、新词、重点词语和对文章层次

段落作批注。（1）查字典识字，理解字、词义，区别形近字。

（2）划出课文中的重点词、重点句、重点段，做到重点突出。

（3）学会批注。对要求理解、讲意思的词、句、段可在其下面

或旁边加上批注。（4）划分段落，书写段意。在自然段前，标

出每个自然段序号。意义段用双竖线分出。段意简单的可以直接

写在书上。（5）学会积累。对课文中的佳词、佳句、佳段，可

摘抄、熟读、背诵。第二、提出自己的见解和疑问，解决课后思

考题。

这一步是较高层次的要求，要求我们根据课文及练习题进

行思考。如文章主题的概括、层次的划分、段意的归纳、句子的

理解等问题能否解决，课后习题能否回答等。当同学们朗读课文

时，可以带着问题进行阅读。看到文中有问题的答案就直接在书

上划出来。古人有“不动笔墨不读书”的说法，强调的就是动笔

对读书的重要性。

第三、做好课前练习笔记。

俗话说：“好记性比不上烂笔头。”读书记读书笔记是十

分必要的，这对巩固记忆、理清思路有很大助益。教师要教会学

生选用适宜的读书笔记，如批注式、摘要式、摘录式等，还要教

会学生在书上作记号、画重点、提问题、谈见解。读书要养成眼

到、心到、手到相结合的习惯。四、养成预习习惯，提高自学能

力

要让学生养成良好的预习习惯，并不是一朝一夕的事，开

始训练学生预习时，应该在课堂教学中安排一定的时间，让学生

在老师的指导下进行预习，严格督促学生按照预习的要求和步骤

进行预习，对有困难的学生更要手把手地教，帮助他们尽快掌握

预习的方法。在学生基本掌握预习方法后，逐步把预习活动放到

课外进行。但教师更要严格进行预习作业的检查，使预习活动切

实落实，养成习惯。在课堂教学中，教师更要加强学法的指导，

使学生把课堂上学到的学习方法运用到课外预习中去，逐步形成

自学技能。教师可以利用一些活动课，组织学生进行预习经验交

流，让学生说说自己的预习方法，听听别人的经验，达到互相促

进、共同进步的目的。只要老师能有计划、有步骤地指导和督

促，久而久之，学生便能养成良好的预习习惯，自学能力也会随

之提高。更重要的是能使学生被动的学变为主动的学。让学生养

成课前预习的良好习惯，培养学生自主与合作学习的学习方式，

将是一个长期研究的课题。

总之，预习是一个重要的学习方法，是一种良好的学习习

惯，它对培养能力、发展智力有很大作用。特别是对于可塑性强

的小学生，养成良好的学习习惯，将使他们终身受益。因此，每

一位教师都要重视课前预习，并给予精心指导。学生才能养成良

好的预习习惯，才能极大地调动学生学习语文的积极性，从而不

断提高语文教学质量。
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如何有效指导学生课前预习
郑小梅

（南部县第二小学 四川 南充 637300）

[摘 要] 预习，所谓“预”就是“事先”、“预备”；“习”，是“学习”、“练习”之意。预习就是在学习新课之前的自学，有准备

地去听老师讲课，或者说带着问题去听讲。在课堂中，教师对新知识的传授，是在学生准备程度和现在知识水平的基础上进行的。问题的思考

也是有较严格的时间限制，在这种情况下，接受者若对新的认识对象心中没数，往往就会紧张地“奔命”于老师设计的思维轨道中。这样一种

心理不但影响对新知识的理解和接受，而且更不易积极思维，求疑思疑，触类旁通。这样，就一步不备，处处被动。久而久之，就会对学习语

文失去兴趣，甚至产生畏惧心理，严重影响成绩的提高和能力的培养。基于这种情况，本文研究了有效指导学生课前预习。
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