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笔者是盐源县民族中学的一名体育教师，也是分管安全、纪

律的副校长，无论是在教学工作中，还是学校管理工作中，一向

都十分关注学生的安全问题。近年来也耳闻目睹了不少发生在体

育课上的安全问题，因而对此也进行了反复的思考，并进行了认

真的实践，现将本人的经验呈现给大家，不妥之处还望各位同仁

不吝赐教。

学生作为祖国的花朵，未来的希望，是社会重点保护的对

象。安全问题一直是学校、家长、社会最为关注的问题，同时也

是一直以来困扰学校教学的一大难题，特别是体育教学，体育教

学中安全事故的不断发生，不仅严重影响到体育教学的正常进

行，还对学生的身心造成严重的伤害，甚至给学生的整个人生留

下阴影，如何有效提高体育教学的安全性，是我们广大体育教师

和教育工作者应引起高度重视的一个重大问题。

一、现状分析

现代体育教学项目越来越丰富多彩，比如说篮球、足球、羽

毛球、乒乓球、健美操和瑜伽等，这些项目一方面丰富了学生的

课堂生活，增添了不少趣味，然而也给体育课增添了不少的安全

隐患，如果缺乏防患意识，那么很有可能会发生安全事故。

另一方面，我国目前很多高中学生的身体素质相对较差，运

动能力较弱，随着社会经济的飞速发展，人们生活水平的不断提

高，许多学生由于不良的饮食习惯与不合理的作息习惯导致其身

体素质下滑，而又不乐于学习一些安全方面的知识技能。有些教

师工作责任心差，工作态度不端正，体育课上不作好课前准备工

作。

从学校的角度看，不少学校领导由于事务繁忙，缺乏与体

育教师有关安全教学的交流互动，缺乏对学校体育安全教学的重

视，体育器材、体育设施更新的速度较慢。部分学校有关体育方

面的书籍较少，不能提供给学生学习浏览。部分学校体育教师严

重不足，专业化程度较低，有时出现一个体育教师同时上几个班

的课的现象，让教师无法兼顾。

二、具体存在的隐患类型

（一）准备活动不充分

体育教学过程中，由于老师程序操作不恰当，没有考虑到学

生的生理特征、生理能力等，没有让学生作充分的准备活动，致

使教学中发生伤害事故。在上课训练之前，为了让学生在短时间

内进入合适的运动状态，教师应给学生一定的准备活动时间，准

备活动做得充分便能克服学生长期不锻炼养成的惰性，促使人体

增进血液循环，积极动员人体肌肉和内脏器官，防止拉伤等事故

的出现。

（二）场地有安全隐患

通过调查，我们发现部分学校体育场地中的地板有时候出现

湿、滑的情况，有些还堆积有杂物现象，室外的运动器材比如单

杠安装固定不牢固或者因为风吹雨淋而生锈断裂，室内运动的软

垫破旧，间隙很大，安放也不合理，学生在进行体育活动时容易

发生伤害，造成难以挽回的后果。

（三）思想认识不充分

很多人都认为，体育课不过是让学生在繁重的课业压力下

给学生的一些自然活动时间，而老师的任务也不过是带学生跑跑

步、扭扭腰、打球吹哨等。事实上体育是一门严谨的科学，要做

好体育教学工作，不仅需要理论上的准备，即具备一定的体育知

识，教学技能以及科学的教学理念，而且也需要一定的实践经

验，周全严密的课程组织与管理。

三、应采取的措施

（一）制定合理的训练计划

在制定课程计划过程中，课堂 合理的运动量、运动强度、

目标等，科学安排，而不是盲目的追求一步登天。最合适的方法

是从第一节课开始，在运动量和运动强度上慢慢加大，使学生的

身体有一个适应的过程，并兼顾学生的身体情况，因人而异，

比如：学生觉得上一次训练强度过大，难以忍受，那么这一次就

应该适当的减小强度，而在训练了学生的速度和耐力之后，如果

再要求学生做大强度的其他肌肉训练，便容易造成关节肌肉的拉

伤。

（二）作好充分的准备检查工作

教师在训练前，应当主动了解运动场地和学生身体状况。场

地检查包括场地是否平整，是否有石块或钉子等其它障碍物，是

否因为下雨而打滑使学生容易摔倒。如果教师在上课前没有做这

样的准备工作，那么会给学生的训练带来安全隐患。

学生的身体状况检查包括是否有伤病学生，需不需要请假，

适不适合作高强度的运动等。尤其要关注女生的安全问题，可指

定一名女生花每节课前统计班上女生的例假情况，根据她们的身

体情况安排合理的运动量。

（三）加强学校与学生家庭间的联系

培养学生良好的生活习惯，家庭教育在学生的整个教育过程

中起着关键的作用，学校应主动加强与学生家庭之间的联系，引

导学生家长对学生进行安全方面的教育，特别是在培养学生良好

的饮食习惯与合理的作息习惯方面，发挥家长的作用，监督学生

日常的生活习惯与体育锻炼，有效提高学生的身体素质，避免学

生体育运动伤害事故的发生。

（四）提高学生与教师的安全意识

加强学校安全教育工作，使学生与教师掌握一定的安全知识

与安全技能，有效提高学生与教师安全意识，保证学校体育教学

安全，充分利用教学实践活动，对学生与教师开展有关安全教育

方面的相关活动，使他们认识到安全的重要意义，提高教师与学

生的综合素质与能力，加强学校体育教师队伍建设，端正体育教

师的工作态度，提升教师的工作责任感。

（五）加强体育场地建设与体育器材更新

良好的体育教学场地与体育器材是开展体育教学的物质基础

与必要条件。相关政府部门要加大对学校体育场地、器材方面的

资金与技术投资，有效改善学生运动的环境与设施状况，及时更

新体育相关器材，以排除体育教学安全隐患，防止体育教学安全

意外事故的发生。

四、总结

总的来说，“安全无小事，责任重于泰山”。安全隐患防范

问题不可忽视，需要学校、老师、学生、家长的细致的配合，如

果安全防范措施做好了，那么体育课对于课业繁重的高中学生来

说，应当是一种极大的享受，并能在这享受之中提高身体素质。

然而一旦发生了安全事故，再来反思，则后悔莫及了。
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[摘 要] 本文主要谈了高中体育教学中存在的安全隐患类型、原因，并提出解决的办法，从而完善体育教学环境，达到安全、轻松完成

体育教学任务。
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