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《小学数学课程标准》指出：“数感主要是指关于数与数

量、数量关系、运算结果估计等方面的感悟。建立数感有助于学

生理解现实生活中数的意义，理解或表述具体情境中的数量关

系。”数感既然是对数的一种感悟，它就不会像知识、技能的学

习那样立竿见影，它需要教师在教学中潜移默化，积累经验，经

历一个逐步建立、发展的过程。那么，在小学数学教学中，如何

培养学生数感呢？下面，我结合自己多年小学数学教学工作实

践，谈谈自己的几点做法与体会，同大家交流。

一、创设数感教学情境，培养学生数感

数学源于生活，生活处处有数学。在现实生活中，学生时

时刻刻都在和数学亲密接触，但他们不一定能感受到、能表达出

来。在教学中，我充分利用学生身边的数学素材，让学生在观

察、猜测等一系列的初步基础上，体会数学知识的产生、形成与

发展过程，获得积极的情感体验，感受到数学的力量，同时掌握

必要的基础知识与技能。事实上，只要我们更多地观察生活，认

真地收集素材，就会给学生提供很多贴近生活的数学素材。例

如，在教学一年级“认数”一课时，我创设了一个富有童趣的情

境：“同学们还记得在幼儿园上活动课时的情景吗？大家一起去

滑梯，去荡秋千，去骑木马……”学生们对幼儿生活的美好回忆

渐渐被唤醒了，这时教师适时运用多媒体出示一个欢快、温馨的

幼儿活动的画面：“大家愿意和老师一起来数数这个幼儿园里的

活动器械吗？”于是，孩子们开始兴趣盎然地数数：1只滑梯，2

个秋千，3只木马……从而经历了一个从日常生活中抽象出数的

过程，理解了数的意义。这样教学，学生不但较容易将知识与生

活经验建构起来，获得丰富的表象和富有生命力的数学知识，而

且让学生充分感受到数学无处不在，从而培养了学生数感意识。

二、指导学生动手操作，培养学生数感

在小学数学教学中，学生的认知规律是从具体到抽象，从

简单到复杂。所以，我们教师培养学生的数感，同样也离不开动

手操作的过程，例如，在教学认识100以内的数时，我让学生动

手数一数100根小棒是多少，学生用不同的方式“数”出100根小

棒。接着，我请学生回答如何数的。有的学生说我是一根一根数

的；有的学生说我是五根五根数的；有的学生说我是先数十根捆

成一捆，再数十捆。学生在交流中还讨论那一种方法更好些，随

后又自选物品用好的方法数出100。学生在亲自动手操作中感受

较大数的实际意义，从而培养学生建立了良好的数感。

三、感受生活实例，形成对数的良好直觉

在小学数学教学中，我坚持引导学生感受生活实例，并从

中深刻领会数学知识，不仅能使学生加深数学与生活相联系的理

解，而且更重要的是使学生形成对数的良好直觉。我在平时教

学中善于捕捉生活现象，采撷与数学相关的生活实例，为课堂

教学服务。例如，在教学“0”的认识时，有些同学不理解5-0

＝□。我让学生结合生活中的例子来说明为什么5-0＝5？学生

已有的生活经验被充分调动了起来，纷纷举手：生1：我的想法

是：比如说有5个苹果，吃了0个，也就是一个都没吃，所以还剩

5个，5-0＝5。生2：今天妈妈给了我5元钱，我现在一点也没

用，还有5元钱，列式5-0＝5……这些例子都是生活中身边的

事，学生很容易理解和接受，明确了不管5个苹果，5元钱还是其

他物品，只要减去0，就都是从5个东西里去掉0个，也就是一个

都没去掉，所以5减0还是等于5。从而在这些生活实例中体会了

数的含义，从而培养了学生数感。

四、指导探索体验，培养学生数感

如在教学11-20各数的认识的时候，让学生建立十进制概

念，理解计数单位“十”是培养数感的基础。在新课伊始，我出

示生活当中熟悉的物品，渗透以一当十的数学思想，达到润物细

无声之效果。当教学“怎样摆放让别人也很快看出是12根”时，

呈现多种摆法并各抒己见，学生无法体会到“10根扎一捆”的优

越性，但“10根扎一捆”是理解10个一和1个十的支柱，是学生

必须掌握的。因此我没有阐述自己的观点，只是巧妙的设计了三

幅画面，1根1根地摆，2根2根地摆，10根10根地摆，三幅图画均

出现2秒钟的时间，马上消失。当学生对“1根1根地摆”、“ 2

根2根地摆”无法数出根数感到无奈时，10根10根地摆却带给学

生惊喜和兴奋，学生异口同声的说出12根。学生通过比较体验，

真真实实的感受到10根扎成一捆的优越性。激发学生“我要这种

方法，我喜欢这种方法”的强烈欲望。然后再次让学生摆小棒再

次理解计数单位“十”。让学生进一步了解数的意义，也体验经

历了数的产生，形成与发展的过程，建立数感。

五、在运用中领悟数感

“数学源于生活，又寓于生活”。在小学数学教学中，数感

的建立来自于生活，只有在具体的生活情景中加以应用，才能得

到升华。同时，良好的数感可以帮助学生深化知识，进行综合运

用，从而达到对知识的融会贯通。因此，培养学生的数感还要让

学生更多地接触和理解现实问题，有意识地将现实问题与数量关

系建立起联系。要使学生学会从现实情境中提出问题，从一个复

杂的情境中提出问题，选择恰当的方法解决问题，并对运算结果

的合理性作出解释。这就需要具备一定的数感，同时也使已具备

的数感得到了强化。例如，星期天带全班学生到公园划船游玩，

公园大船每条坐6人，租金10元，小船每条坐4人，租金8元，全

班50位同学，请学生设计一种租船方案，计算出所用钱数，比较

一下哪种租船方案最佳，并说说理由。结果种种租船方案出台，

经过比较认为租7条大船，2条小船最省租金。让学生在亲身活动

经历和运用中感受数学是人们生活劳动、学习不可缺少的工具，

培养了学生良好的数感。使他们进一步理解了数的意义，把握了

数的相对大小、多少的关系，不仅巩固了对书本数学知识的理解

和应用，同时学生的数感也得到了升华。

总之，在小学数学教学中，数感是一种心灵的感受，是一

种意识活动，是一种高级的智力活动。我们要认识到数感的形成

不是一蹴而就的，而是一个渐进的过程、沉淀的过程、积累的过

程。我们教师应在数学教学活动中，联系生活实际，创设活动情

景，让学生在对数的充分感知、感应和感受中，表达自己对问题

的看法，用数学的思想和方法解决实际问题，逐步形成解决问题

的策略，形成良好数感，以提升学生数学素养。
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小学数学教学中如何培养学生数感
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（南部县第三小学 四川 南充 637300）

[摘 要] 数感是人的一种基本的数学素养。它是建立明确的数概念和有效地进行计算等数学活动的基础，是将数学与现实问题建立联系

的桥梁。本文主要论述了如何培养学生数感的几种方法。
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