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《中国学生发展核心素养》指出：学生的全面发展应该包含

文化基础、自主发展、社会参与三大方面。这也就决定了学生的

核心素养培养要能够关注学生的文化底蕴与自主学习的能力。自

主阅读习惯和能力直接代表了一个人的自主学习能力，这是一个

人立足于社会的核心能力，因此，培养小学生的自主阅读能力，

不仅符合学生的学习成长规律，全面提升他们的语文素养，还能

促进他们对各方面知识的吸收。

一、有效培养学生自主阅读的兴趣

兴趣是最好的老师，也是孩子们进行自主阅读的强大动力。

培养小学生自主阅读的良好兴趣应该从以下几个方面进行入手。

第一，应该充分考虑小学生的身心发展规律。小学的年龄还小，

他们喜爱动画的、故事情节性的、生动具体的阅读文本，教师要

能够选择适宜不同年龄段的阅读文本让学生进行趣味性阅读。这

样才能够让学生自主投入到阅读中去，逐渐养成习惯。第二，教

师对于孩子的自主阅读要能够及时把控。在了解小学生的阅读习

惯时，教师要能够深入了解影响孩子阅读的综合因素。可以通过

调查问卷、交流访谈等形式全面了解并分析孩子们的阅读情况，

而后进行阅读兴趣培养教育。第三，教师要能够做好随机的阅读

引领。在学生的自主阅读中，教师可以随意性地了解学生的阅读

进度，抽查学生叙说阅读的情节。不经意中用问题来引领、促进

孩子能够更好地进行自主阅读。比如说，学生阅读文本中讲了什

么样的事情？给我们带来怎样的心灵启迪？我们应该怎样做？最

后，教师应该注重榜样示范的作用。教师自身的素养提升也离不

开课外阅读。教师可以在课堂上、也可以在课间，利用三两分钟

的时间向学生介绍自己阅读的好书，分享自己从中获得的快乐，

这样可以更好地促进孩子们能够提升自主阅读的兴趣。

二、促进学生逐渐养成良好的自主阅读习惯

习惯和能力总是如影随形，相互促进的，可以从以下几个方

面进行学生的自主阅读习惯培养。

首先，指导学生能够自主地制定阅读目标。这个阅读目标一

定要明确、具体，具有一定的可行性；不能太高，要以基础知识

的积累、阅读感悟为主。在既定目标的指引下，让学生的自主阅

读具有方向性、目的性，从而为学生的阅读能力培养奠定基础。

其次，指导学生做好读书笔记。小学生只有在自主的阅读中

能够自觉做好记录，才能够真正体现对阅读文本的理解与感悟，

才能够真正提高阅读实效性。由于小学生的语言文字运用能力尚

浅，所以阅读笔记的记录要求不能太高，可以让学生摘抄原文中

的优美语句，或者是读后感想。

最后，语文教师对于学生的自主阅读情况要能够做好跟踪。

小学生在刚开始进行自主阅读时，可能也只是一种被要求而为的

态度；由于孩子的天性就是玩，所以他们往往难以做到持久。这

时候，语文教师或者是家长的协助督促就显得非常的有必要了。

督促性阅读，不仅仅在于教师，还可以让学生间进行有效监督。

教师应该对于孩子的阅读进行阶段性评价，评价时可以采用教师

评、自己评与同伴评价等多种方式相结合。对于自主阅读效果好

的学生，教师要能够给予其一定的表扬或者是物质奖励，在班级

中树立榜样，从而能够激起学生进行阅读的强大动力，也能促进

教师养成良好的阅读习惯。

三、让学生能够掌握正确的自主阅读方法

小学生养成良好的阅读习惯是关键，但是具备正确而又有效

的自主阅读方法才是最为重要的。只有正确的阅读方法，才能让

学生更好地理解阅读文本，才能让学生在文本阅读中了解更多的

知识，才能快捷地感悟情感，也便能渐进地提升语文综合能力。

在进行具体的阅读指导时，教師要能根据不同的阅读文本教给学

生不同的读书方法。

（一）精读法。学生在阅读篇幅短小、语句优美的文章时，

教师就可以让学生采用精读法进行阅读。在精读中，学生可以更

好地品悟语言的构思、语法的运用，积累更为丰富的优美词句。

比如，以选取《荷塘月色》课文阅读为例，这篇文章的语言、

语句、构思等都值得考究与学习，值得我们好好地去精读。对于

文中难以理解的语句，教师要能够用不同颜色的笔进行勾划、批

注，自己思考并分析。

（二）略读法。这种阅读方式对于孩子的要求极高，难度也

大，一般在高年级方可采用，低年级还是精读为宜。这种阅读方

式，往往要求学生能够高度集中注意力，快速浏览文本内容，从

文本中获得未知的知识、把握文本的内涵，也便能够把握文章的

脉络与重点。

不论是精读还是略读，语文教师都要能够教给学生进行阅

读后的文章脉络梳理，让学生独立思考、列出文章叙述的思维导

图，从梳理中加强学生对于阅读过程的把握，更好地强化了知识

的理解。

四、借助网络环境，丰富小学生的自主阅读资源

网络环境具有丰富性以及灵活性等特点，所以教师应充分鼓

励小学生借助网络环境，而丰富自身的语文阅读资源，以开阔小

学生的视野，强化小学生的业务的知识储备，使小学生的自主阅

读能力可以从根本上获得提升。同时，小学生在进行自主阅读的

过程中，若遇到不懂的问题，也可借助网络环境，积极寻找解决

问题的方法，以使阅读问题能够获得快速解决。

另外，教师也可以借助网络环境，而建立一个与家长沟通的

平台，以及学生之间沟通的平台，让学生在自主阅读的过程中，

可以将自身的感悟与同学们一起分享，而教师也可以通过与家长

的交流而了解学生的实际自主阅读状况，以推动小学生自主阅读

的进程。通过这一方式，还有助于促进师生、生生之间的情感交

流，让小学生感受到自主阅读为自身带来的积极效应，从而真正

实现小学生自主阅读能力的提升。

总之，能力的培养不可能一蹴而就，欲速则不达。作为农

村小学语文教师，在教学的过程中，我们必须克服不利因素的影

响，充分发挥引导作用，激发学生的阅读兴趣，教会他们阅读的

方法，从培养他们良好的阅读习惯着手，充分利用评价的激励作

用以及小组互帮互助的力量，为培养他们的自主性阅读能力做出

不懈的努力。
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[摘 要] 阅读是运用语言文字获取信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。阅读是语文教学的重要组成部分，也是语文

教学的核心，新课标强调“让学生主动自读，培养他们的阅读能力”。对于尚在奠基阶段的小学生，特别是受教条件有限的农村小学生来讲，

自主阅读能力的培养更是意义非凡。本文结合小学生的思维特点和学习规律，并在充分尊重和考虑学情的基础上，对农村小学生自主阅读能力

的培养策略做了探究和总结。
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