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0 引言

初中活动体验式主题班会开展能够有效实现德育教育目标，

同时对培养学生良好习惯有着十分重要的作用。在主题班会中，

教师需要依照中学生们的思想发展与实际需要，开展多种适合中

学生们的主题活动，以便使教育能够入情、入理、入心。初中班

主任需要善于组织开展活动体验式的主题班会，针对于学生出现

各种问题及时进行教育，进而构建出良好的班风，实现德育教育

的目标。

1 活动体验式主题班会的内涵

班会属于班主任对学生开展德育教育的重要教学形式，有计

划的开展主题班会是班主任的重要工作内容。活动体验式主题班

会主要是由班委会在班主任的指导下围绕一个主题而开展的教育

活动，是特殊的德育教育形式，收到了教育部门的高度重视。在

呼唤素质教育的当前，学校教育教学也正在面临着一些新问题，

所以，以素质教育的为重点的德育教育显得越发重要。德育教育

的主要任务就是提升学生们整体素质，帮助中学生们树立正确的

三观，使为社会服务成为中学生学习与成才的原动力。在初中教

育教学中，班主任开展活动体验式主题班会是德育教育有效实施

的重要途径，如果能够组织好，不仅能够激发学生学习热情，同

时还能够提升中学生们的综合素质。

2 初中活动体验式主题班会开展的德育价值分析

2.1全面更新德育理念 注重活动体验式主题班会的德育功能

初中阶段的学生背负着沉重的中考压力，所以，班主任需要

正确指导学生们的思想观念。在社会的不断发展中，对初中德育

教育理念也提出新要求，同时也更加重视德育教育。在初中德育

教育中，学校需要依照实际发展需要来更新德育教育理念，以便

满足社会发展需要。另外，学校还需要指定相关制度推动德育教

育的落实程度，在开展德育教育的过程中，班主任还需要重视活

动体验式主题班会的德育功能，这一活动是实施和落实德育教育

的重要路径。如某些中学生很喜欢乱扔杂物，吃饭的时候发现里

边有一根头发就将饭菜全部扔掉等等，这时，班主任就可以借助

活动体验式主题班会告诉学生“千里之体，溃于蚁穴”，另外，

班主任还可以组织中学生走入田间，体验农民的辛苦劳作，还可

以组织中学生们进行一小时的“校园环卫小天使”活动，这样方

式能够让中学生们有感而发，同时还可以使主题班会的观点能加

鲜明，进而培养中学生们形成良好的道德品质，同时达到德育教

育的目标。

2.2提高培训力度 以此来提升班主任的整体素养

在初中活动体验式主题班会实施的过程中，班主任有着十分

重要的指导作用，其是顺利开展主题班会的关键性人物。其一，

活动体验式主题班会的开展主要是班主任来落实，所以，对班主

任也提出了全新的要求，需要班主任严格依照中学生们的实际情

况开展，以便发挥出体验主题班会的作用。其二班主任的专业素

养对其工作质量有着一定的影响，学校需要定期对班主任进行培

训，同时还需要进一步提升相应的培训力度，以便推动主题班会

工作更好地进行。在活动体验式主题班会开展的过程中，需要全

面提升班主任的综合素养，同时提升整体能力，以便促进各项工

作顺利进行，最高实现德育教育的发展目标。例如班主任在进行

课堂教学时，因为小明迟到就对其乱发脾气，导致小明很生气也

很委屈，因为他是家里有事情才会迟到，班主任这种不问事情经

过就胡乱发脾气使得小明十分想不开。小明一气之下就写了一封

匿名信，并且在信中直呼其名的说道：“我认为你的为人处世是

一名十分不合格的班主任，并且在信中说出将会把这件事情上报

校方等等”。当班主任在看到这封信的时候十分惊讶，后来经过

了解得知是小明写的，主动对小明表示了关心，有效缓解了小明

的敌对心理。最后，班主任与小明约定了以主题班会的方式来检

讨自己，这样不仅提升了德育教育的实效性，同时能够实现教育

全班同学的目的。

3 结束语

综上所述，在当前时代快速发展的冲击下，对初中德育教育

也提出了全新的要求。活动体验式主题班会对中学生们的发展有

着极大的帮助。针对于主题班会的有效开展，班主任需要掌握中

学生们的也正，同时与班会开展实际相融合，以便发挥出活动体

验式主题班会的内在作用，同时促进德育教育的有效开展。
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初中“活动体验式主题班会”的开展及德育价值思索
王 芳

（江苏省常州市金坛区第二中学物理组 江苏 常州 213000）

[摘 要] 随着时代的不断发展，呈现出多元化的发展趋势，同时对德育教育的发展带来了极大的挑战。在初中阶段，活动体验式主题班

会是一种全新的教育模式，能够有效促进德育教育的发展。通过开展有效的主题班会，可以促进德育教育更好地进行。本文主要对初中活动体

验式主题班会德育实效性进行分析，并进一步提出有效的开展措施。
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