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所谓组织教学是指教师在课堂教学中，不断地调节课堂氛

围，努力构建和谐的教学环境，吸引学生注意，引导学生进行学

习，从而牢牢驾驭课堂的教育机智（或称教育艺术）。它是课堂

教学的重要组成部分，且贯穿于教学过程的始末，直接影响教学

效果。所以，因时、因事、因地、因内容制宜，灵活组织课堂教

学非常必要。下面，我将结合自己的从教经历谈谈课堂组织教学

的实施策略。

一、以“爱”为前提实施组织教学
新课改理念强调，学生是课堂的主人，教学的主体。所以

组织教学应当以学生为中心，关注每一个学生，从他们的特点入

手。两千多年前孔子提倡“有教无类”，现在我们强调“因材施

教”，就是这个道理。因材施教需要老师了解班上每一个学生的

性格、爱好、学习基础、家庭情况等等，而这种了解的前提是

“爱”。

二、以吸引学生注意力为抓手实施组织教学
课堂组织教学要依照学生的心理特点来具体实施。正如特级

教师霍懋征所说：“组织课堂教学要依据学生的心理特征。不注

意学生心理特征，‘我行我素’，违背了学生认识规律，课肯定

上不好的。”

大家都知道，小学生的心理特点主要表现为好奇心强、注意

力不集中、抗干扰能力差。那么，如何引导学生把注意力集中到

学习上来呢？

（一）注意细节，尽量降低或消除不利因素对学生注意力的

影响

新奇的刺激或突然的事故都会分散学生的注意力。许多刺激

和事故是很难避免的，如大自然中突然发生的雷电及大风、大雨

等。对于这些难以避免的因素，教师根据经验机智应对、及时引

导学生将注意力回归课堂是此时实施组织教学的明智之举。然而

更多分散学生注意力的因素恰恰是教师或学生造成的。比如教师

穿戴新奇、情绪突然发生变化等，都能分散学生的注意力，引起

课堂秩序混乱；又如教室的布置过分华丽或教室太脏、物品摆放

太零乱，学生在这样的环境里上课，必然心神不宁；再如突然有

学生报告、突然有学生把什么东西弄得很响等等偶发事件，也都

会分散全班学生的注意力。对于这些人为的不利因素，教师应尽

最大努力来避免。要做到这一点就必须在以下几个方面加以注意

或防范：

1.注意自身的穿戴。教师穿着应朴素大方，不要穿奇装异

服。如遇到特殊情况，应向学生作出必要的说明，或者在上课前

先到学生中间转一转，让他们看个够，再进课堂就容易组织教学

了。

2.尽力要求学生不要迟到，上课时手边不放与当堂课无关的

东西，所有用具尽量摆放在课桌中间。

3.教室里不要贴奇异的图案、标语、口号；上课前要检查

门窗扣好没有，门窗坏了要及时维修；室内桌椅、地面要擦洗干

净，保持教学环境的整洁、清新。

4.努力提高学生的抗干扰能力。有些外界干扰无法避免，

所以教师要教育学生有意识地控制注意力关注方向，自觉抵制干

扰。为了提高学生的抗干扰能力，有时教师要人为制造一些干

扰，让学生在这样的环境里读书、写字、听讲，比赛看谁的注意

力最集中。

（二）交替使用有意注意与无意注意，抓住学生注意力

小学生的注意力难以持久，很容易离开教师所讲的内容，即

使是很守纪律的学生也会出现注意力不集中的现象。那么，在课

堂上怎样集中学生的注意力呢？一般来说应注意以下几点：

1.正确运用无意注意规律组织教学。无意注意指没有预定目

的，也不需要经过意志努力而实现的注意。无意注意可以由刺激

物本身的特点引起。刺激物本身的特点可以成为顺利地完成课堂

教学的因素，也可能造成小学生在学习上的“分心”。

因此，在教学过程中教师要善于利用无意注意规律的有利方

面，防止它的不良影响。第一，在教学方法上要避免单调呆板。

教师既要非常熟悉教材，并按儿童年龄的特点组织教材，又要运

用多样化的教学方式和方法引起学生的注意。第二，加强教学中

的直观性，把教学组织得生动有趣。直观形象的东西最容易引起

小学生的无意注意，同样一件事，用口头叙述和文字描写，就不

如编成故事或用连环画的形式表达出来容易吸引学生的注意。

2.培养学生的有意注意。有意注意是指有意图地给自己设定

目的，必要的时候还需要一定的意志努力的注意。课堂教学是复

杂活动，会遇到困难和干扰，只依靠无意注意就难以完成学习任

务。如要克服学习中的困难，把注意贯注在要学的知识上，就必

须培养学生的有意注意能力。因此，在教学过程中教师自始至终

都要使学生明确学习目的并以有意注意来对待他们必须学习的功

课。

3.教学中有机融合有意注意与无意注意。比如上课之初，教

师可以利用情景引起学生的无意注意，激发他们学习的积极性和

兴趣；在讲解重点、难点时要提醒学生有意注意；在练习阶段，

教师可以设计一些有趣的题目，利用无意注意使学生在练习中巩

固知识。总之，教师在课堂上有机融合有意注意与无意注意，集

中学生的注意力，这既能培养学生良好的注意习惯，也能收到良

好教学效果。

三、巧用教师的形体语言实施组织教学
苏联著名教育家马卡连柯曾说过：“学生了解你的心理和思

维，并不是因为知道了你的心里有了什么念头，而是因为看见了

你的行为，听到你的语言……。” 可见教师的形体语言对学生

的影响非常重要。那么，作为一名教师在课堂上怎样巧妙利用形

体语言呢？

（一）学会用眼睛传神

人的形体语言大致可以分为五种，但教师的形体语言必须同

教学内容相吻合，同课堂气氛相一致，才有助于消除学生的戒备

心理和紧张情绪，有助于提高教学效果。

人们常说，眼睛是心灵的窗口，它能表达思想感情，反映

出人的心理变化。课堂上，教师运用眼睛一般要注意两点：一是

用眼睛注视。教学实践证明，教师在上课时，不断地在学生身上

转移自己的目光，会使每个学生觉得教师不是在上课，而是在和

他们进行不间断地个别交流，这样就可以紧紧地抓住学生的注意

力。二是注意运用眼神的指导作用。比如在课堂上，用热情的目

光对专心听讲的学生，表示教师的满意心情；对注意力不集中、

做小动作或窃窃私语的学生，用告诫的目光注视他……

（二）学会用笑说话

“笑是表情的花朵”。笑可以调节环境、渲染气氛，使教

学情境更融洽。如果课堂上用笑开始，用笑结尾，那么一定会给

人留下美好的印象。所以，教师认真研究“形体”这种“无声语

言”，掌握“形体语言”艺术，克服教学动作的单一，可以大大

提高教学效果。

“教学有法，却无定法”，组织教学亦如是。每一个教师只

有踏踏实实工作，不断探究、总结、创新，才能在教学中找到乐

趣，才能学会并用好组织教学这门教育艺术。
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[摘 要] 组织教学是指教师在课堂教学中，吸引学生注意，引导学生进行学习，从而牢牢驾驭课堂的教育机智（或称教育艺术）。它是

课堂教学的重要组成部分，且贯穿于教学过程的始末，直接影响教学效果。本文从注意细节、创设情境吸引学生注意力和教师巧用形体语言等

方面论述组织教学的实施策略。
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