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阅读能力是每位学生应当具有的重要语文能力，培养学生的

阅读能力有利于学生扩宽视野、增长见识、陶冶情操、提升审美

能力，对提升学生的综合文化素养具有重要的作用[1]。在新课标

背景下，语文阅读的重要性也日益凸显，然而当前初中语文阅读

教学中仍存在较多问题，需要不断地改进。

一、初中语文阅读教学现状

（一）以讲替代阅读，忽略学生主体地位

在教学中，学生是学习的主体，因此在阅读教学中，阅读的

主体应该是学生。但是当前在初中语文阅读教学中，很多老师忽

视了学生的主体地位，在阅读教学中全程主导着课堂，使学生被

动地进行阅读学习。有的教师甚至“以讲替代阅读”，将阅读环

节省略直接进入文本讲解分析的步骤，减少了学生阅读的机会和

时间。

（二）程序化教学，以练习替代阅读，课堂沉闷

程序化教学，以练习替代阅读，课堂沉闷是初中语文阅读

教学中普遍存在的现象。部分初中语文教师在教学时总是完全根

据“介绍作者--介绍文本创作的背景--字词解析--概括段

落--总结中心思想--写作手段”等套路进行，没有根据实际

教学内容进行灵活转变，教学过程完全程序化，课堂沉闷，从而

影响了教学的效率。部分老师则以练习替代阅读，认为加强练习

是提高学生阅读能力的有效方法，而忽视了学生对文本的阅读，

导致学生缺乏阅读动力，体会不到阅读的快乐，无法抓住阅读的

要领。

（三）教学方法落后

教学方法落后也是初中语文教学中常见的问题，部分老师在

升学考试压力的影响下将提高学生的应试能力作为教学的主要目

的，因此阅读教学仍以“老师一言堂”、“满堂灌”等传统教学

方式为主。

（四）学生对语文阅读缺乏兴趣

学生对语文阅读教学缺乏兴趣是当前初中语文阅读教学的

普遍现象，造成这一现象的原因有多方面的[4]。第一，学生偏科

或者喜欢具有趣味性、简短的文章，对教材文本、名著的阅读兴

趣不高；第二，是教师教学方式单一、落后，导致学生阅读积极

性与兴趣不高；第三，受升学压力、家庭环境等因素的影响而对

阅读的认知存在偏差，认为阅读可有可无，缺乏重视意识，有的

老师和家长甚至认为课外阅读是“不学无术”的行为，会影响学

生的学业；第四，课程繁多，学生课后时间多用在各科目的学习

中，不能耐心进行阅读，缺乏良好的阅读习惯。

二、改善初中语文阅读教学现状的策略

（一）重视学生主体地位，发挥教师引导作用

在语文阅读教学中，老师要明确学生主体地位，在设计教学

时要充分考虑学生的实际情况，结合教材文本确定符合学生实际

的教学目标，充分发挥教师的引导作用，在课堂上留给学生阅读

和思考的时间、空间。比如在人教版七年级上册《紫藤萝瀑布》

这一课的阅读教学中，这一节课的主要教学目标是通过阅读体会

文本大意，结合这一文章的写作背景，感悟文章的中心思想。在

阅读教学环节，老师可以先向学生介绍作者以及写作背景，然后

让学生自主进行文本的阅读，在阅读时候谈谈自己的感想，使学

生在阅读过程中能够进一步地思考。当学生分享自己初步阅读的

体会之后，老师可以再引导学生再一次进行文本阅读，深入思考

作者的情感和对珍惜生活、珍爱生命的领悟，可以引导学生从作

者的行踪、时间等方面去思考，体会作者从欣赏、回忆到感悟的

过程。

（二）改变程序化教学，活跃课堂氛围

程序化教学大多数是由老师主导的，不利于学生进行自主地

思考，且程序化教学单调乏味，课堂沉闷，会影响课堂效率。老

师要改变程序化教学，首先在设计教学时要明确每一节课教学的

目的，然后结合学生实际情况对课堂的各项环节做出调整。以人

教版七年级上册《紫藤萝瀑布》为例，从题目看这是一篇写景的

文章，在教学时，老师可以改变先介绍作者信息、写作背景的教

学顺序，课堂开始便让学生进行自主阅读，在学生对文章有了自

己的理解之后，给学生介绍有关作者以及写作背景的资料，这样

有利于学生解决阅读过程中存在的困惑，加深学生的印象，比如

文中“关于生死的疑惑，关于疾病的痛楚”这些句子，通过了解

作者信息以及写作背景就很容易理解。

（三）改进教学方式，提升学生积极性

在老师应该改变单一的传统教学方式，积极采用情境导入、

小组合作学习等有效的教学方式，丰富课堂形式，并且无论应用

任何教学方法，都要避免形式化、华而不实的现象。如在采用小

组合作学习时要有效地分组，设计有价值的讨论主题，确立小组

合作学习的目标，避免讨论过程中出现学生“分化”的现象。同

时老师还应该与时俱进，充分利用新时代的先进教学设备，比如

当前教学中常用的多媒体设备，提高课堂的效率。

（四）积极引导，激发学生语文阅读兴趣

老师应该积极地引导，采取措施激发学生语文阅读兴趣，

并帮助学生养成良好的阅读习惯，可以采取以下几项措施。①老

师可以在阅读环节与学生一起进行阅读，给学生树立榜样；②在

阅读时可以变默读为朗读，带领学生有感情地朗读文本，让学生

体会到阅读的快乐，激发学生阅读的兴趣。③给学生提供一个良

好的阅读环境，在课堂上进行阅读时老师要给学生充分的阅读时

间，避免阅读过程中出生提问学生打断学生的阅读。鼓励学生课

后到学校阅览室阅读经典的课外书籍，积累课外知识，在阅览室

的良好氛围中培养良好的阅读习惯。④教授学生正确的阅读方

法，让学生明白什么时候该略读、品读、精读，使学生在阅读过

程中能与文本进行深入的“交流”，培养学生的阅读兴趣。⑤选

取时机推荐经典书籍，引起学生阅读的兴趣，比如在学习完朱自

清的《春》、老舍的《济南的春天》等课程时可以简要地介绍作

者其他的著作，吸引学生进行经典著作的阅读。

语文阅读教学是初中语文教学中非常重要的一部分，对当

前语文阅读教学存在的问题应给予足够的重视，积极研究改进的

对策。面对语文阅读教学中忽视主体地位、课堂沉闷、教学方法

落后以及学生缺乏语文阅读兴趣等问题应充分发挥老师的引导作

用，重视学生主体地位、改变单一教学程序以及教学方法，激发

学生的学习兴趣。只有让学生在兴趣的引导下主动去阅读，才能

体会到阅读的快乐，提升阅读能力。
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浅谈初中语文阅读教学现状及应对策略
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[摘 要] 在初中语文教学中，阅读教学是非常重要的，学生通过阅读可以获取知识、提升审美能力、培养自身的道德品质，因此阅读教

学也受到越来越多的关注。本文首先对初中语文阅读教学的现状进行研究分析，接着总结其存在的问题并提出应对的策略。
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