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0 引言

对于高三数学的复习，我们备课组一般是这样安排的：一

轮复习，时间6至8个月；二轮复习，时间1至2个月，保温训练，

时间1个月左右。经过一轮数学复习之后，学生已基本掌握了高

中数学的基础知识，积累了一定解题经验，形成了一定的知识体

系，但知识较为零散，综合应用的能力较弱，因此我们认为二轮

复习的主要任务是：①抓好专题复习，注意各知识点的交叉结

合。②研究高考考纲和高考真题，把握高考方向。③进行题型训

练，强调思维的严谨和解题格式的规范。

在二轮复习中，一般来说按照以下四个环节实施：

1 专题复习，重视数学核心素养

高考数学第二轮复习，首先是知识和方法专题的复习，在知

识专题复习中可以进一步巩固第一轮复习的成果，加强各知识板

块的综合，尤其注意在知识的交叉点和结合点选题，进行必要的

针对性专题复习，还要强调哪些是重点难点，以下是几个重要的

专题：（1）函数与导数。此专题中，函数和导数、应用导数知

识解决函数问题是重点，特别要注重交汇问题的训练。（2）三

角函数、平面向量和解三角形。此专题中平面向量和三角函数的

图像与性质，恒等变化是重点。（3）数列，此专题中等差、等

比数列是重点，同时也要注意数列与其他知识交汇问题的顺利。

（4）立体几何，此专题注重点、线、面的关系，用向量法解决

点线面的问题是重点。（5）解析几何，此专题中二次曲线是重

点，以基本性质、基本运算为目标，突出直线和圆、圆锥曲线的

交点、弦长、轨迹等。（6）概率统计，此专题中，概率与统计

是重点，着重考察以生活实际为背景的概率问题。（7）不等式

推理与证明，此专题中不等式是重点，注重不等式与其他知识的

整合。

选用二轮复习资料时，要选择一份体例适当，难度适中的

二轮复习资料。在资料的使用过程中，备课组对同组老师特别强

调：要先练后讲，要有方法总结，要进行作业讲评。

2 小题训练，强化基础知识

小题训练是指客观题的训练。高考数学客观题包括12道选

择题和4道填空题。这些题的特点是概念性强、量化突出、解法

多样、题量大、分值高，能很好的实现试卷对学生“三基”的考

察，一方面要强化选择题、填空题的解法：如特值法，排除法，

验证法，数形结合法等，另外，在解答一道选择题时，需要同时

采用几种方法进行分析、推理，找到最优的解法，才会在高考时

避免小题大作，真正做到准确和快速。通过训练要达到这样一个

目的：大部分同学都能在45分钟以内完成一份小题，并且失误尽

量减少控制在2个左右。在这一阶段强调的是基础，以考试或作

业的形式，进行15套自编的小题训练，并进行点评。

3 限时训练，争取拿到基本分数

这个环节主要针对高考试卷中的选择题、填空题加和前四

道解答题。一般来说，高考前四道解答题是指三角函数、数列、

立体几何、概率和选作题等，以及较为容易的解析几何和导数大

题（只选一个）。这一部分知识在高考中大约占120分，是学生

希望升入比较好的大学需要拿到的分数，也是大多数学生通过努

力能够拿到的分数。这一阶段的训练，重点在以下四关：① 审

题关，审题要慢，答题要快，看题时要细心，在题中找出关键句

子，关键等量关系并做好适当的标记，同时挖掘隐含条件，寻找

解题的突破口。②运算关，稳字当先，争取既快又准，为此，要

同学们熟记一些常用的中间结论是非常必要的。③书写关，解答

题要一步一步答题，重视解题过程的语言表达，培养学生条理清

楚，步步有据，规范简洁，优美整齐的答题习惯，老师则要研究

高考评分标准，指导学生学会踩点得分。④反思关，做题不在多

而在精，想要以少胜多，贵在反思，比如知识提取是否熟练？方

法运用是否熟练？自己的弱点在何处？反思的另外一个目的是让

学生加深记忆，印象深刻。通过这四关的训练，学生们基本能够

在高考答题的有限时间里取得自己在数学科最好的成绩。

4 针对突破高考大题难题的专题训练

这个环节主要是针对高考试卷中的六个大题涉及的高中数学

主干知识点进行专题复习，上课例题的形式可以是四个选择题填

空题和2个解答题，并设计对应作业，也可以根据专题内容灵活

设计题型题量。训练题目的难度要以历届高考试卷对本节内容的

要求难度为上限。通过专题复习巩固高中数学主干知识，掌握常

见解答题的题型特点、解题思路和方法。

一般来说，我们备课组在备课时强调以下选题的原则：①

注重对数学通性通法的训练。②能体现数学知识的应用价值，考

查学生的核心素养。③能在教材中找到源头。④问题的情境要新

颖。⑤研究高考真题，模拟高考真题。只有这样，才能让学生们

的复习达到事半功倍的效果。

从多年的高三教学来看，我们所讲的题，基本上在高考中都

不会出现原题，但是通过复习，学生们掌握了基本的方法和解题

技巧，从而可以从容面对高考，拿到令自己满意的分数。
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浅谈高三数学二轮复习的环节
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[摘 要] 高三数学的二轮复习，对同学们提高高考成绩起到了至关重要的作用，本文是笔者多年来和备课组一起对高三数学二轮复习安

排的总结，希望能够有助于同行朋友今后安排高三数学的二轮复习。
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