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1 更新教学理念，实施有效教学

教学理念决定教学行为，引领着教学的方向。如果教学理念

不能与时俱进，课堂教学就像轮船在海上航行失去了航向。作为

科学教师，笔者认为应该紧扣科学课程的中心任务，把“培养学

生科学素养”渗透到每节课中，才能上好高质量的科学课。

1.1新理念渗透于课堂教学

小学科学课是以培养学生科学素养为宗旨的。我在教学中

努力改变注重知识传授的教学方式，转向学生思考、动手能力的

培养，使学生学习的过程成为提高科学素养的过程。比如：在教

学中减少学生对科学概念的死记硬背，而是重视理解和体验；讲

述科学史，使学生了解科学发展的过程，培养学生探索科学的精

神；引导自主探究，让学生象科学家工作一样来进行学习。

1.2减轻课业负担，促进有效教学

减负是当前社会的焦点问题。减负就要减轻学生不必要的

学习负担、课业负担和心理负担。科学课堂是注重学习过程的，

这样通过减少学生的压力，给学生自由的课余时间，才能让科学

探究有一个收集事实、整理事实、研究事实、得出结论的基本过

程。在课堂上学生才有掌握、消化知识的空间，达到教学的有

效。

2 强化教师素养，保障高质教学

新课标下的科学课是一门知识面广，而且综合性强的学科。

包括了物理、化学、植物、生理、天文、地质等多方面的知识。

因此，科学教师要具备广博的知识面，积累教学经验，才能胜任

科学课程教学。

2.1扩展知识面，夯实业务知识

小学科学教师不但要有专业知识，而且要善于学习专业的

边缘知识。教学中有时会感到知识比较贫乏，因此必须不断地充

电、不断更新完善自身的知识结构，提高科学素养。在平时应多

读一些科普方面的书，如《百科全书》、《科学博览》、《科学

课》等。同时还应该留心生活中的各种自然现象、事物，积累丰

富的感性材料。

2.2勤于反思，在反思中成长

在课堂教学后，要反思教学中的成功、不足、课堂生成的处

理等。能够将教学实践经验系统化，指导优化下一次的教学。写

课后教学反思，贵在坚持，以写促思，以思促教。长期坚持，能

积累教研素材，提高课堂教学水平。

如：在教学《磁铁》时，学生探究磁铁的性质。两位同学

争夺条形磁铁，结果磁铁摔在地上，断成了两截。他们想把它接

起来，可是怎么也接不起来。面对这样课堂的生成情况，我没有

批评他们，趁此引导学生认识，每个磁铁都有两个磁极，同极相

斥，异极相吸。

3 优化教学设计，提高课堂效率

3.1创设乐学氛围，是提高课堂效率的基础

科学课程内容丰富，都是学生感兴趣的方面。教师在教学

时，应善于创设情景，激发学生浓厚的学习兴趣，以趣激疑，以

疑激思。当学生对学习发生兴趣了，他们就会主动积极，提高课

堂效率也会事半功倍。

如：教学《在星空中》时，课前布置学生收集关于星座的名

称、来历、传说，然后在课堂上进行了故事交流竞赛，学生都兴

趣盎然、积极主动。他们收集到课本上几乎全部的知识，认识了

全天空88个星座的特征，能观察在我们当地常见的星座，有大熊

座、小熊座、仙后座等。课前预习也能为课堂创设良好的氛围，

经过预习的同学在课堂上会提出有价值的疑难问题，课堂表现也

更积极、认真。

3.2确立学生的主体地位，是提高课堂效率的保证

新课程背景下的科学教学进一步明确：教师在教学中处于

主导地位，学生是学习的主体。教师在教学活动、探究活动的设

计组织和实践方面要为学生提供宏观指导，才能使课堂更有效。

比如，在小组活动中，我特别强调动手活动的有效性，要求学生

先明确活动的目标，接着小组成员分工，开展活动，讨论结论，

汇报展示。一定不能放任，听之任之。又比如，对实验方法的指

导，教师要先示范，学生模仿，教师随堂巡查纠正的步骤来进

行，以促进实验的有效性。

4 精心布置作业，促进教学质量

合理的作业对于巩固知识、检查教学效果、指导学生学习、

完善教学方法，发挥着重要作用。但是减负就要控制学生的作业

量，习题要重点突出、精讲精练。我采取了以下具体措施：

4.1既要全面，又要有重点

学生的课后练习应少而精。能覆盖重点内容，代表各种类型

的典型练习。同时要减少重复练习，避免题海战术，力求一题多

变，举一反三，切实减轻学生的作业负担，提高练习的有效性。

4.2分层要求，个性指导

依据学生学习水平的差异，实施分层次的作业，是加强作业

有效性的途径。我将作业分为：基础题、普通题、难度提高题三

类，重在作业的“质”而不在“量”。对于基础题目要求全体学

生，特别是低层次学生做好；对教材一般要求的典型习题，要求

高中层次，特别是中层次学生做好；对于要求较高的灵活性、综

合型习题，重点要求优等生去做，鼓励中间学生尝试。并在评讲

作业时，不是只打上√或×，还要因人而异地给予评语。

4.3布置趣味作业

趣味作业是激发学生学习的兴趣，热爱科学的好方法。科学

课程中有较多的课外调查、观察记录的作业。如教学《凤仙花的

种植》，我把种子钟在校园的花坛里，分工学生管理，浇水，记

录。从播种到长成有十几片叶子的幼苗，师生一起进行了50天的

记录。虽然有点辛苦，但收获很大，很有成就感。观察蚕的生长

变化时，从4月初到5月底，近两个月时间，蚕经历了从蚕卵到蚕

蛾的过程。学生都很坚持地观察记录，培养了他们的科学精神。

结束语

综上所述，减轻学生负担，提高科学课程教学质量的方法颇

多，更新教学理念、强化教师素质、优化教学设计、精心设计作

业始终是行之有效的重要方法。作为科学教师应在实践中不断总

结吸取精华，改进完善自我的教育教学方法，使科学教学达到既

“轻负担”又“高质量”的效果。
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优化教学方式 追求高质课堂
--浅谈提高小学科学课堂质量的若干举措
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[摘 要] 随着课堂“提质减负”的全面施行，以学生为主体，减轻学生课业负担，提高课堂质量越来越成为小学科学课堂教学追求的目

标。培养学生的科学素养，提高小学科学的教学质量，也是小学科学教学的重要目标。笔者经过不断的教学实践和思考，认为更新教学理论、

强化教师自身素质、优化课堂教学设计、创设乐学氛围、精心布置作业、减轻学生负担等方面，是提高小学科学教学质量的可行举措。
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