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1教学内容贴近生活

小学品德与社会课程是小学学习阶段中一个非常重要的部分。

近年来，随着社会的发展，我国对小学教育的重视程度非常高，

都不希望孩子输在起跑线上，也就相应的对小学教育提出了更高

的要求。以往，传统的教学模式对于文化课程教学是比较重视的，

像语文、数学、英语等等，而对于其他的教学科目不够重视，特

别是品德与社会教学，往往流于形式，成为了文化课程的陪衬，

而这种教学模式和理念从根本上就是错误的，小学经过反思和改

善，也逐渐意识到了这个问题，逐步将品德与社会课程作为了小

学生教育的重点课程。品德与社会，顾名思义，并不是一门传统

的文化课程，而是根据学生在社会中的生活和一些实际情况，来

分析作为一名小学生应当拥有的美好品德。所以说，小学品德与

社会这门课程是与生活联系非常紧密的，这就要求教学内容务必

要贴近于生活，这样，才能更好的激发学生的学习兴趣，在生活

当中找到课程的共鸣。例如，我们在给学生讲授交通规则的时候，

仅仅教给学生红灯停、绿灯行、黄灯亮了等一等是不行的，这样

的内容过于理论化，教师可以结合生活中的实际内容，在网络上

下载一些实际的交通视频，如果是卡通动画形式的就更好了，通

过生动形象的方式来交给学生如何更好的通过马路，将教学内容

与生活充分的结合起来，能够让学生产生学习的兴趣，并对教学

内容印象更加的深刻，对于提高课程的教学质量是非常有好处的。

2对教学内容不断丰富促进学生思想品德提高

除此之外，教师还应对教学内容进行不断丰富，以此促进学

生思想品德有效提升。在教学课堂中，教师必须对课本知识与学

生实际生活充分整合，以此对学生学习感受予以丰富，激发学生

学习热情，使学生将品德与社会的课堂理论化知识延伸至实际生

活情景中，以实际生活来提高小学生的思想品德感悟。例如：在

教授“做明白的消费者”时，小学老师可以通过视频导入的方式，

让小学生在观看短片中对消费观念有所了解，并展开小组讨论，

在小组讨论中让学生生积极思考伪劣产品对人体造成的伤害，结

合实际生活，鼓励学生积极发言，谈谈自己的购物经验和并总结

购物技巧，识别货物的真伪。

3转变生活化的教学目标

在小学品德与社会的教学过程中，应当首先把教学目标进行

生活化的转变，对教学内容生活课堂让我再看一集实际生活和小

学品德进行整合，进而让学生在进行学习中有良好的社会认知能

力。针对小学生心灵较为脆弱的特点，开展相关的教学。在开展“坚

持不懈”相关课题中，教师可以引进相关的历史典故，如闻鸡起

舞，通过故事中祖狄和刘琨，为了能够坚持锻炼自我，帮助国家

平息战乱，在每日清晨天刚亮时，我听到公鸡打鸣就起来练舞，

日复一日都是如此，最终凭着自己的英勇收复了很多城池。教师

可以通过这个故事来帮助学生了解，不管遇到什么情况，只要我

们坚持不懈，不断坚持的去努力就可以成功达到自己想要的目标。

将教学目标生活化，能够充分地将课本知识与生活实践结合，增

强学生的心理承受能力，帮助学生从容的面对生活端正自我的学

习态度。

4利用活动，体验社会

小学品德与社会生活化教学策略探究
高晓梅

（黑龙江省七台河市勃利县城西小学 黑龙江 七台河 154500）
[摘  要]  小学阶段开设的品德与社会课程非常贴近小学生的日常生活，注重培养他们的道德情操和良好的行为习惯，有利于提升他们的

思想道德水平，促进他们的健康成长。基于此，作者主要对小学品德与社会课程中生活化教学方法的运用进行分析，以期起到抛砖引玉的作用，

为推动小学品德与社会学科教学做出努力。
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在以往的教学过程中，部分品德教师习惯以机械化模式展开

教学，以灌输的方式把知识传达给学生。在这个过程中学生被动

地接纳，学习的目的仅仅是应付考试。比如在学习《来自社会的爱》

时，大部分教师只是立足于课本，直接将教材里的内容不加整理

地讲一遍给学生听，告诉学生哪些是需要掌握的，哪些是考试的

重点，让学生把这些重点内容死记硬背下来应对考试即可。这种

基于应试教育的死板教学方式显然不利于学生品德的培养，难以

从根本上提高学生的综合素养。因此为了改善教学方式，品德教

师应该转变教学理念，对品德与社会课程进行重新审视和定位，

打破以往的教学风格和教学模式精心设计教学活动，通过一个个

主题活动让学生在体验中思考，通过学生在活动中的亲自动手实

践培养独立思考、合作探究能力，让学生用自己的视角看待社会，

用自己的方式了解社会。比如，想要帮助学生树立尊重残疾人、

关爱残疾人的意识仅依靠教材内容及给学生讲残疾人艰苦奋斗、

永不放弃的小故事是很难达到一定教学效果的。如果利用周末时

间组织学生参观本地残疾人福利院，让学生走近残疾人，了解残

疾人，关注残疾人的生活，这样他们便能对残疾人有切身的感悟

与体验，从而体会残疾人生活的艰辛与不易，最终被残疾人坚持

不懈、艰苦奋斗、热爱生命的精神感动的同时刺激他们的情感体验，

让他们树立起尊敬残疾人的意识。

5通过模式化的教学手段融入生活化教学

小学阶段学生具有心智不成熟、身心发展不健全等特点，要

想促进学生学习质量的提高，教师必须将重点放到激发学生学习

兴趣上，并将所学知识用于生活实践，就需要小学老师在对学生

进行知识讲解后加强对学生实践能力的培养。小学品德与社会课

程的教学目标是引导小学生有自觉的思想道德行为，在实际生活

中能够通过思想品德，规范自己的言行举止，有一定的自制力和

独立思考的能力，形成正确的价值观念，对学习有正确的认识。

例如：“小小一粒米”的教学中、小学老师可以交给学生一些珍

稀粮食的名言警句“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念

物力维艰。”通过这些措施来帮助学生形成不奢侈，不浪费的好

习惯。这对于学生身心健康发展起到至关重要的作用。

6结束语

总而言之，在品德与社会教学中运用生活化教学，就是在教

学内容中融入实际生活，使小学生养成良好的行为习惯，能够关

心他人、爱护他人、关注社会、关注生态环境，养成高尚的道德

品德，能够与社会更好的融入在一起。小学老师在教学过程中要

注意整合教学手段，利用有效的教学方式，提高小学生对品德与

社会课程的学习热情，能够将所学内容用于日常生活实践中，拥

有克服困难、战胜困难的勇气，热爱生活、关爱生命，对于小学

生今后的成长有着不可替代的作用。
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