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0 引言

幼儿园教育以游戏为重要方式，是符合幼儿生理和心理发展

规律的，前苏联的阿尔金称游戏为“儿童的心理维生素”。我们

知道在幼儿园的很多活动中，游戏贯穿于语言，音乐、美术、锻炼、

数学等各项活动中，幼儿通过各种游戏获得了知识，开发了智力，

各方面都得到了不同程度的发展，那么，做为幼教一线的工作者，

我们要深刻地认识到游戏在活动中的重要性，为更好开展幼儿园

游戏活动打下基础，让幼儿真正做到在玩中学、学中玩。

1 游戏的基本特点

幼儿的基本活动是游戏，而游戏又是幼儿身心健康发展的需

要，在幼儿园众多活动中，游戏总是贯穿其中，使我们的各项活

动丰富多彩，意义深刻。

1.1 游戏具有自愿性。

幼儿参加游戏活动是发自内心的，是安全主动自愿的，如在

区域活动中，幼儿会根据教师投放的不同材料，选择自己喜欢的

区角进行游戏，根本不需要教师刻意去安排、督促，他们自己充

当各种角色，设计游戏过程，自行支配各种玩具。

1.2 游戏的自主性

幼儿园课程本身具有很强的游戏性。游戏为教师和幼儿的自

主选择提供了空间，在游戏中，幼儿尽情发挥想象，让思维在想

象与现实间自由驰骋。

1.3 游戏的随意性和不确定性。

幼儿在参与各种活动时，非常关注游戏的过程，他们不注意

结果会怎样，只要大家在一起玩得开心就好。

2 游戏在幼儿身心发展中的重要作用。

儿童游戏的生活理论明确阐述了“游戏是儿童的生活，儿童

的生活就是游戏”。这使我们更高层次地意识到游戏在儿童身心

发展中的价值。

2.1 游戏能促进幼儿身体的健康成长。

幼儿时期是孩子生长的关键时期，而游戏是非常自由的，是

随时随地都可以组织进行的，如在音乐教学中插入音乐游戏，区

域活动中的自主游戏，户外活动中的体育游戏等，这些游戏的内

容贴近幼儿的实际年龄，难易程度教师可以因人而异，适度调整，

调动了全体幼儿参与游戏的积极性、比较适合幼儿生理、心理等

各方面的需要。

2.2 游戏提高了幼儿的认知能力。

在参与游戏的过程中，幼儿与同伴借助游戏材料及教师所创

设的环境、自由进行各种模仿、共同操作、探究，很大程度地满

足了孩子们的求知欲和好奇心。

在区域活动中，我为玩“娃娃家”的小朋友准备了五颜六色

的手工纸，刚开始，我发现幼儿只会把各种颜色撕成条或片堆放

在一块儿，后来我参与其中，用红色的手工纸做了一道“胡萝卜”，

这下孩子们可得了劲，纷纷大展厨艺，做了很多道菜，还有回族

的特色面食，如包子、玉米等，我清楚地记得，我班的春天小朋

友用绿色的手工纸做了一道“汤韭菜”，他在周围用红色的手工

纸撕了一些“红辣椒丝”，上面用白纸屑浇了一层“蒜泥”，在

本次活动中，幼儿认识了各种颜色，学会了审美，更明确了现实

生活中各种颜色的合理搭配。

2.3 游戏增强了幼儿的集体意识。

在诸多游戏情节中，幼儿要多与同伴交流、协作，共同制订

一些游戏规则，还是拿“娃娃家”来说吧，幼儿要分配角色，谁

当爸爸，谁做妈妈，谁来做小宝宝，另外，再设计一些其他角色，

如客人等，在游戏过程中，幼儿比较关注弱小群体，让他们当小

宝宝，得到“大人们”的关爱与照顾，好“吃”的，好玩的都让

给年龄小的幼儿，还懂得了怎样有礼貌地去接待来客，简直玩得

不易乐乎，在游戏活动中，幼儿学会了谦让，学会了与同伴友好

相处，更重要的是他们学会了去关爱、帮助别人，集体意识在幼

儿的无意识中得到了体现。

3 教师在游戏活动中如何进行积极、有效的指导。

游戏是幼儿的自主活动，很多时候，我们会看到这样的情景，

教师带领幼儿到一定场所开始游戏活动，这时孩子们会三个一群、

两个一伙共同商量玩什么游戏，有的说玩这个，有的说玩那个，

意见统一了就兴致勃勃地投入到游戏中，意见不统一时，幼儿会

无目的地分别去寻求新的伙伴，由此可见，游戏是出自幼儿内心

的兴趣和愿望，当然，并不是说所有的游戏都要让幼儿去自主选择、

自主发挥，有时，教师的指导作用也非常重要，我们在尊重了幼

儿意愿的前提下对幼儿的游戏进行有效的组织和指导。

首先，教师要精心地为幼儿创设一个良好的游戏环境，调动

幼儿参加游戏活动的积极性。

教师在游戏活动前准备丰富多彩的、有利于开展游戏的各种

材料，例如：在区域活动中的“医院”里，我们为幼儿提供了听诊器、

白大褂、护士帽等，幼儿相互商量，分配好角色，假设了情境，

上演了一幂白衣天使拯救人民群众的生活剧，另外，还摆放各颜

色手工纸、蜡烛、香、火柴等，孩子会不由自主地进行自制香烫

画的游戏……

所以，教师要尽可能为幼儿创造一个能引发他们游戏的环境，

同时不要太花哨，以免让幼儿无从下手，还要不定期的更换活动

材料，由简向难适度推进，不要让幼儿的思维停止不前。

其次，教师要留给幼儿足够的时间尽情地玩游戏。

由于时间关系，我们有时会在孩子玩了一半时，让他们收拾

材料，停止游戏，看到他们一脸的不情愿，我还真不忍心去打扰

他们。

组织一段游戏对于幼儿来说是一件很有意义的事，能把自己

感兴趣的事用游戏表现出来，其实是孩子们能力的一种释放，我

们应尊重孩子的意愿，让他们在游戏中体会成就感。

4 结束语

实践证明，游戏是一种有益于幼儿身心健康发展的自由活动，

对于幼儿主体性的发展和培养，具有独特的教育价值，教师应把

游戏作为幼儿园的基本教育活动，在教学活动中不断探索、不断

反思，将游戏融入到幼儿一日活动的各个领域中，从而更好地促

进幼儿健康、快乐、全面的发展。
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[摘  要]  《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，

以游戏为基本活动，保教并重，关注个体差异，促进每个幼儿富有个性的发展。” 《纲要》要求我们做到：“为幼儿提供游戏的条件，

尊重幼儿游戏的意见，使幼儿在游戏中获得满足和发展。”
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