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0 引言

当今社会，无论是经济领域还是文化领域，全球化的趋势都

在不断加强，跨文化的交际愈来愈频繁，因此，在英语教学中也

要顺应社会发展的趋势，要注重文化的容易以及跨文化意识的培

养。但是受应试教育制度的影响，我国的高中英语教学长期以来

过于注重对语言知识的学习，学生缺乏对于英语语言以及文化的

理解和应用。随着新课程改革的不断深入，对于高中英语教学也

提出了新的要求，在《英语课程标准》当中，将培养学生综合运

用英语语言的能力作为英语教学的主要目标 .

1 新课程理念下高中英语阅读中进行文化融入的原则

1.1 整体性原则

目前，我国高中的英语教学当中，并没有专门的阅读课，英

语阅读教学往往比较零散，通常是老师在进行课程教学的过程中

穿插一部分阅读教学，但是其本质仍是为了提升学生的应试技巧

[1]。这种形式的阅读教学主观随意性较强，老师只在遇到某种文

化现象时才进行相应的解释，缺乏系统性，使得学生很难对于英

语语言文化产生比较全面的认识。针对这种情况，老师在阅读教

学中应把握整体性原则，将系统的英语文化知识融入到阅读教学

当中，前后连贯起来，这样学生在通过一段时间的学习后就可以

对于某一方面的英语文化现象产生比较系统全面的认识。

1.2 文化差异对比原则

由于中西方语言环境存在极大的差异，人们的价值理念、思

维方式、认知方式都存在一定的差异，所以在进行英语阅读教学时，

要把握文化差异对比的原则。中英语言文化之间的共性对于学生

的理解基本不会造成障碍，因此需要重点关注存在差异的方面。

要引导学生在阅读的过程中注意分析和总结中英语言文化存在的

差异，通过长期的积累可以有效避免学生在阅读过程中由于文化

迁移所造成的曲解或者误解，从而提升学生的英语运用能力。

1.3 实用性原则

在英语阅读教学中进行文化融入必须要把握实用性原则，即

所融入的语言文化知识对学生的阅读以及日常交际可以产生一定

的帮助，可以帮助学生更好的开展相关实践活动。进行跨语言学

习的主要目的就是为了帮助学生进一步拓展阅读和交际范围，所

以实用性是进行文化融入的基本原则 [2]。老师在阅读教学中应

重点容易具有一定使用价值的内容，并进行详细的解释，帮助学

生掌握相关内容，并引导学生在实际中加以运用。

2 新课程理念下的高中英语阅读跨文化意识的培养

在不同语言环境中，人们在语言运用以及交际方面存在一定

的差异，人们往往习惯于按照自身的语言习惯去理解问题，这就

使得在进行跨语言阅读或者交际的过程中会产生一定的障碍，易

产生曲解或者误解。由于高中阶段的学生英语语言的基础相对比

较薄弱，老师在教学过程中需要有意识的进行文化融入，使学生

逐步增强对于英语语言的理解，促进其英语运用能力的提升。一

般来讲，在高中英语阅读中培养跨文化意识主要可以采用以下几

种方法：

2.1 对比法
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[摘  要]  当前，新课标中强调在英语教学中进行文化导入以及培养学生的跨文化意识，因此，高中英语教师在开展教学活动的过程中也

要积极转变教学理念，革新教学模式，不仅要注重语言的教学，同时也要注重培养学生对英语语言文化的理解和应用，培养学生的跨文化意识，

开阔学生的视野，使学生在坚定文化自信的基础上，进一步提升对英语语言以及文化的认识。文章简要分析新课程理念下高中英语阅读教学中

进行文化融入的原则，并具体探讨培养学生跨文化意识的策略。
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在进行英语阅读教学时，老师可以选择同一主题引导学生对

中英语言文化的差异进行对比，从而使学生对于英语语言文化产

生更为深刻的理解，比如英美国家与中国的称呼方式、风俗礼仪等。

通过在阅读教学让学生对英美国家的人文历史、风俗习惯等进行

相应的了解，并与我们本民族的历史文化、风俗礼仪等进行比较，

一方面可以加深学生对于英语语言文化的印象，一方面也有助于

培养学生的民族自豪感 [3]。就英汉词汇而言，二者的语义内涵

都比较丰富，且具有各自文化的特征，难以比较精确的对应起来，

语义与文化之间出现不对等的情况极为常见，因此，老师在教学

过程中针对部分语义比较丰富的词汇要尽量从多个角度去诠释，

帮助学生掌握词汇的运用语境，这对于提升学生的英语运用能力

具有重要作用。

2.2 增补法

目前，在高中英语教学当中，主要仍是以教材为主要教学材料，

但是教材当中的阅读内容比较有限，受篇幅的影响，部分内容难

以全面展开，因此，就需要老师适当的进行增补，使学生了解的

更加全面。比如在阅读过程中涉及到的名人、名言、事迹等，老

师就可以以教材为基础进行相应的延伸，适当的 增补一些内容，

这对于学生理解阅读文本的内涵具有极大的帮助，同时也能使学

生了解相关的文化背景。

2.3 课外阅读法

在英语必修以及选修的教材中虽然涵盖的内容相对比较广泛，

但是教材的容量毕竟有限，难以涵盖英语语言文化中的各个方面，

要培养学生的英语综合运用能力以及跨文化意识，仅仅依靠教材

远远不够。对此，老师在教学过程中要引导和鼓励学生增加课外

阅读量，以弥补教材内容的不足，逐步提升学生的阅读能力，扩

充英语语言知识基础 [4]。以 A Christmas Carol 为例，在教学

过程中，可以把重点放在对埃比尼泽斯克鲁奇的内心世界的转变

上，看基督精神是怎么样把一个罪人转变成一个乐善好施的上帝

之子的，再结合学生己知的圣诞节知识，由表层的物质层面转向

深层次的精神层面。通过阅读英美文学作品，有助于幵拓学生的

眼界，培养他们的涵养，丰富他们的课外知识，激发他们的灵感。

3 结束语

要培养学生英语的综合运用能力，就需要引导学生进行广泛

的阅读，这对于学生了解英语语言文化以及相关背景知识具有重

要作用，可以使学生对英语语言产生更为深刻的认识，为其灵活

运用英语以及形成跨文化意识打下良好的基础。
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