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一、初中历史课堂生活化教学的问题

（一）生活化教学只是停留在口头

初中历史教师想要赋予课堂的生活化，必須从历史课程以

及初中生认知能力的角度出发，再赋予课堂形式的多样化。但是

从实际现状的角度来说，教师在生活化教学中往往还停留在口头

上。比如说，在教学中虽然提倡生活化教学，但是没有落实实际

的教学方案。同时不少教师在历史教学中，也忽视了学生的主体

地位。虽然课程开展算得上是生活化教学的范畴，但是由于没有

从学生角度出发，这样的生活化教学也无任何质量可言。此外从

初中历史教学的整体问题来说，受到应试教育影响，教师、学

生、家长大多只是重视历史的成绩，这也使得生活化教学成为了

“口头上”的教学。

（二）教学内容设计缺少生活性

在传统的初中历史教学中，教师在设计教学内容上大多是围

绕教学单元的时间、背景、意义进行的，虽然在教学内容上有一

定的生活性引导，但是教师大多只是重视实际的历史知识，并以

知识点总结的形式来向学生传达。这也使得历史课堂无法满足学

生对于历史的需求。生活化教学是十分重视教学内容的有效设计

的，一方面是为了让学生更好地进行思考，另一方面是促进学生

对历史产生兴趣。而内容设计上的缺失，则是根本发挥不了生活

化教学的有效性。

（三）历史教学缺少生活实践

在初中历史的生活化教学中，不仅要重视生活因素的有效

渗入，同时还应当重视生活实践活动的开展，这是生活化教学的

重要关键之一。但是在现今的初中历史生活化教学中却没有体现

这一点，不少教师不知道如何将生活实践活动融入到历史教学

中。不少教师认为，初中历史教学就是一门需要进行记忆的文科

课程，学生就该安静地坐在位置上学习就好。这种传统的教学思

维使得历史教学严重缺乏生活实践，学生无法看到历史知识的内

涵，自然学习效率也不会得到提高。

二、初中历史生活化教学对策建议

（一）教学计划生活化

针对初中历史建立良好的生活化教学计划是十分重要的，教

师应当从意识上重视起来。在初中历史教学计划的设计中，教师

应当尽可能结合学生生活，这样学生在学习中也会充满良好的兴

趣。比如说，在教学唐朝的相关知识中，教师可以先引导学生了

解唐朝的生活、习俗、衣着等。在他们进行基础认识之后，让学

生将其与现代生活、习俗、生活进行对比。学生会发现很多有趣

的地方，这也促使学生将历史知识与生活相结合。同时，这种教

学的方式也可以有效提升学生的观察能力，促使他们探索更多的

知识。

（二）教学内容的生活化

在初中历史的教学过程中，教师要注重内容与学生自身的结

合，拉近学生与历史的距离，促使他们对历史产生更多的兴趣。

教师想要让历史教学具有生活化气息，可以通过为学生构建生活

情境来完成。比如说，在教学某些历史人物的过程中，教师就可

以构建一些生活情境。例如在战国时期的教学中，教师就可以通

过多媒体的方式，为学生播放战乱年代悲惨的人民生活，学生通

过这些情境，可以深切体会到战乱带来的民不聊生。教师在播放

古代战争后，还可以播放一些非洲战乱给人民造成的影响，拉近

学生对战乱年代的理解。这样也会方便学生在学习秦国统一六国

时，嬴政当时的胸怀等。初中生的学习是需要教师进行适当引导

才能够收获良好教学效果的，而生活情境构建就可以有效引导学

生。

（三）教学方式生活化

教学方式多种多样，生活化教学以学生主体参与为主，增强

学生的实践课程，可以通过参观实践的方式，增强生活与历史的

联系，将社会实践中的社会、学校、家庭三位一体，开展课余活

动，让家长带领学生参观兵马俑、西柏坡等，让学生了解文化。

参观革命圣地让学生体验革命的艰苦和革命家的卓越，让学生感

受到今天的生活是用无数战士们的鲜血换来的，增加学生的爱国

情怀，激励学生努力学习，为社会主义事业建设添砖加瓦。同

时，在课堂上，让同学将这些参观感受进行总结发言，可以利用

多媒体展现学生实践过程中拍的照片等等，相互交流获得更多的

历史知识。

（四）教学中关注生活热点

生活中与历史相关的课程资源十分丰富，因此，初中历史教

师在教学历史时，要从学生的基础能力出发，抓住历史与学生生

活的结合点来选择历史教学的课程资料。这样做不仅能让学生感

觉到历史是鲜活的、有生命力的，有利于学生积极地学习历史、

学好历史，而且对于学生养成了解时事、关注热点问题的良好习

惯也有帮助。这就要求初中历史教师要对生活中与初中历史联系

紧密的热点问题多留意，同时结合教材相关知识多思考，改变教

学观念，从而提高初中历史生活化教学质量。

举个实例，笔者在教学“多姿多彩的艺术”这部分知识时，

在讲过教材知识之后，教师可以引导学生联系我们现在的生活实

际，让学生搜集一些工艺品的照片，将我们现在喜欢的艺术品与

课文中介绍的艺术品进行比较，找到这些艺术品的区别和联系，

让学生说一说自己平时喜欢哪些艺术品，并且与学生一起讨论随

着时代的变迁人们对艺术品的喜好有什么变化。这样通过对生活

元素的引入，让历史与学生身边的生活紧密地联系在一起，学生

从中不仅了解了古人的生活方式，也对身边的历史有了更多的关

注和理解。

总而言之，历史是生活的老师，生活是历史的源泉，历史能

教会学生在生活中做什么样的人、如何做人，作为一线初中历史

教师应贯彻落实新课程改革理念，在教学中立足于初中生的生活

经验和知识基础，结合历史和现实挖掘生活化教学内容，组织好

历史课外活动，连通生活和历史的桥梁，实现真正意义上的历史

生活化教学，让学生快乐学习历史，追求理想生活。
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[摘 要] 历史源于现实生活，是人们对过去事件的一种记录，是对宝贵经验和教训的总结。作为初中历史教师，实施生活化教学一方面

是为了让学生可以透过生活更好地了解历史、理解历史，另一方面是促使学生对历史产生更高的兴趣。此外在更深的层面，通过对历史、对生

活的了解加深，学生也能够实现“以人为镜，可以明得失；以史为镜，可以知兴替”的理解。为此教师应当重视历史的生活化教学，为学生设

计更为丰富的课堂教学，加深学生对历史、对生活、对人生的理解。
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