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0 引言

高考是我国最重要的人才选拔性考试之一，它给了学生公平

竞争的机会，但它也存在一定的局限性，国家教育局也在不断以

改革的方式来趋利避害，在此背景下，新的高考制度改革应运而

生，未来高考将由目前的“3＋综合”模式改为“3＋6选3”的模

式，在三个统考科目中，英语可多次参考，取最高分计入高考总

分，数学在今后的命题中也将大幅降低难度。这一改革降低了两

科目的拉分力度，它也从根本上将高考“一考定终身”的弊端大

大弱化。但语文这一科目不论是广度还是难度却都在逐渐提升，

将使它成为拉开学生档次的主角。那么今后的语文教学该以何种

模式来适应新的高考制度，语文教师与准教师又应以什么样的姿

态来迎接高考改革的步伐呢？这是当下亟需解决的问题。

1 高考改革语文出现的几大变化

1.1题量加大，题型将更注重阅读速度和理解能力。改革后

的语文试卷卷面字数将从原来的8000、9000字增加到10000字左

右。

1.2命题范围大大扩展，对课外阅读的考察这部分分值会大

大增加。高考将更加注重考察学生的课外阅读量、阅读面、文本

解读、阅读品味的能力，也体现了语文在知识与能力这一维度的

强化。

1.3对考生文学鉴赏能力要求提高，要求“文本对话”，深

入作者内心，品味真切情感，而不是一味的套用答题模板，说一

些官方的空话套话。

1.4文言文题型难度增加--采用“1+X”的模式，即考察一

篇课内文言文加上四、五篇课外文言文。文言文这一板块本就是

高考语文的一大难点，改革后将难上加难。

1.5作文重视议论文，但也不放弃叙事文。历年的高考作文

是命题为一篇文学类、一篇应用类，供考生二选一。经调查显

示，每年高考考生85%以上的同学选择了应用文来写作，只有极

少部分学生选择文学类，高考作文将从制度和命题上不断作出调

整，文学类要考，应用类也要考。

2 高考改革对语文教育模式的影响及应对策略

2.1更新教育观念

教师要做一位终身的学习者，树立终身学习的观念。紧跟

时代的步伐，时刻关注教育动态，以适时调整学习方向。教师是

教学的主导者，要做学习的先行者，注意跟随改革趋势，走在时

代前沿，还要针对新的教育改革政策作出分析，来反思自身的能

力。高考应与时代生活联系得更加紧密，着眼于时代变幻的风

云，才能满足社会发展的需要，这就需要考生思维更加灵活，这

也是为什么语文是一项考察综合能力的学科。

2.2注重能力培养

2.2.1阅读能力：高考语文的改革要求学生要不断增加课外

阅读量和扩展阅读面。前两年高考就出现了一篇古代货币制度的

阅读，可以说80%的学生和老师都没有了解过，而今后的高考试

题在哲学、政治、历史、科技等方面都会逐渐有所涉及。所以教

师在阅读教学这方面可使用一些教学特殊的方法：多样化阅读教

学、拓展阅读教学、阅读教学与写作教学相结合等。

2.2.2逻辑思维能力：高考改革后，需要考生死记硬背的题

即所谓的“送分题”减少了，题目的综合性增强、层次性加深，

并且今后改革也将继续向着这一趋势发展，可以看出高考改革在

不断与新课程改革相同步，将学生的全面素质作为培养目标。这

一改革也将逐渐把语文从“应试教育”的束缚中解放出来，让语

文回归教育的本质。然而这教学是一大挑战，不少的教师为学生

总结答题模板这一方式已经不再适用了，“应试”的方法虽然便

捷，但会阻碍学生的思维发散，今后也将被摒弃。

2.3创新教学方法

教师应精心创设教学环境，创新教学手段，增加教学内容设

计的趣味性。以比较阅读的教学方式为例，随着高考改革对于学

生阅读量的要求大大提高，教师要在有限的课时引导学生学习了

解大量的文学名著，这显然是很难达到目标的，而比较阅读的教

学方法无疑是一大解决问题的办法，这里可参考“1+X”群文阅

读的教学模式，即从教材内一篇文本引申出一系列与之相匹配的

课外文本进行教学，这一教学模式旨在发挥课堂的主要作用，将

大量的课外阅读纳入课程体系。以学习鲁迅的《祝福》这一课为

例，老师可联系到鲁迅的其他小说作品，如《伤逝》、《狂人日

记》、《阿Q正传》；也可联系到其他作者的类型相近的作品来

讲，如老舍的《骆驼祥子》、萧红的《生死场》、沈从文的《边

城》等。

（四）高考改革虽促使教学“回归语文”，但也给语文教学

出了一道难题。教师要提高学生的“语文能力”而不是“解题技

巧”，高考难度的陡然提升对语文教学提出了很大的挑战，却没

有改革的教学方案，这是一大局限，越抽象的知识就越难教，提

高学生成绩的也将变得更难，会让语文老师陷入两难的境地。

3 结束语

历年来，语文在高考科目中一直处于被忽视的状态，很多人

认为“得数学者得天下”、“得英语者得天下”。其实不然，语

文能力的提高不是一蹴而就的，需要长期的积累和培养，厚积薄

发。而且语文能力是学习其他学科的基础，它锻炼学生的表达能

力、语言组织、逻辑思维能力等等，并且随着高考改革制度的不

断深入和发展，语文的权重也是不断加大，高考也逐渐形成“语

文难”的趋势。这对考生是一大考验，对广大教育者更是一大考

验，语文老师要与学生站在同一条线上沉着应战，为时代交出一

份满意的答卷。
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[摘 要] 高考是我国最重要的人才选拔考试之一，是很多人人生中的分水岭，近年来高考改革的消息从部分地区试点开始，一直都牵动

着人们的心，2018的新高考改革政策一经教育部发布，就引起社会各界的广泛热议，新的高考改革除了选科制度的变化以外，高考语文难度的

陡然提升对语文教学提出了很大的挑战，对语文师范生的专业发展的影响也不容小觑。
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