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0引言

当今社会是一个充满竞争的社会 ,作为当今的学生不但应具

备强健的体魄 ,还应具备良好的思想品德 ,才能迎接社会的选择

和挑战。高职院校体育教学中学生的培养和发展成为体育教学中

的重中之重 ,它不但能够增强学生体质 ,促进健康 ,还可以有效

地培养学生良好的情绪和品格 ,形成优良的性格习惯 ,提高大学

生的综合素质 ,使其人格更加完善起到积极的作用。笔者结合自

身教学经验，从素质教育的角度出发，就如何促进学生综合素质

展开研究和探讨。

1素质教育的特征与作用

1.1 素质教育的特征

素质教育作为当前教育中至关重要的部分，其具有以下几个

特征：第一，全体性。在开展素质教育中必须是面向全体学生的，

在教育过程中要求每个学生均得到素质教育，而且每个学生都有

接受教育的权利与义务，每个学生接受素质教育的机会均是平等

的。第二，基础性。在素质教学中要求学生拥有一般学识，这也

是形成良好素质教育的前提，只有打下坚实的基础才可以建立较

高的素质教育。第三，发展性。素质教育更强调学生的主体性，

在素质教育中需要帮助学生懂得如何学的问题，使学生积极主动

的参与到学习中去，使学生的自学能力、自我教育能力都得到提高。

第四，全面发展。在学生的发展过程中全面发展才是最优的发展，

在教育改革的过程中主要是通过全面教育来促进学生的个性得以

发展，并将个性发展纳入到素质教育中去，进而培养出德智体美

全面发展的学生。第五，未来性。教育需要随着社会的发展而不

断发展，这就要求在素质教育中需要根据社会发展方向进行教育，

要使学生与时俱进，具备可持续发展的能力。

1.2 体育教育在素质教育中的作用

体育教育能够有效地培养学生的综合素质能力，促进学生形

成良好的人生观与价值观，在体育教育中促使学生掌握适合自身

的学习方法，在教育中培养独立思考与解决问题的能力，使其养

成良好的习惯，进而更好地适应当前社会的发展需求。此外，体

育教育有利于培养学生的思想道德素质，学生在体育教育过程中

本身就会承受一定的生理负荷，这就需要学生具备较好的思想道

德素质来克服身体与自然条件，进而有效地调整人与人、人与物、

人与时空之间的各种关系。

2体育教学对于当代大学生综合素质的提升

2.1 有利于培养良好的意志品质

当前，随着我国经济体制改革的不断深入，市场竞争日益激

烈，在这种形势下，高职学生在就业和生活中面临越来越大的压力，

面对这种压力，没有坚强的意志和克服困难的决心，将很难获得

良好的发展。社会和家庭普遍认识到锻炼学生意志的重要性，但

由于学生普遍是独生子女，在家受到家长的宠爱，导致学生在就

业前没有经历过挫折，而在走向社会遇到种种挫折，学生的自信

心容易受到打击，进而容易全盘否定自己。针对这种现象和问题，

家长和学校应加强引导和鼓励，通过体育锻炼的方式培养学生良

好的意志，通过克服一个又一个生理上以及心理上的障碍和难关，

有助于学生形成良好的意志品格，从而在面临工作和生活中的挑

战时，能够以积极乐观的心态正确处理，促进学生获得更好的发展。

2.2 以培养学生职业素养为教育理念

教师在体育教学过程中，要加强对学生思想观念的教育和意

识方面的教育。通过学习，让学生对自己的职业有更深入的了解。

第一，引导学生制定职业理想，对今后发展有明确的职业规划。

帮助学生树立正确的职业意识，在今后的工作岗位中能够更好的

把握职业精神打下坚实的基础。第二，学校应加强对学生使命感

和责任感两方面的培养，增强学生的合作意识。在实践教学过程中，

教师可根据企业发展要求，为学生设立角色分工。让学生通过角

色体验，了解职业规则，适应职场要求，有意识的形成合作观材

料上，名师工作室可以集思广益，设计出优秀课件、练习册与相

关 PPT 用于教学交流。

2.3 创设职业情景，培养学生职业品质

在高职体育教学中为了培养学生体育素养和职业能力，需要

对于传统的体育教学内容进行重新组织和创新，提高相应的职业

素养和体育素养以适应复杂多变的职业环境。首先，在体育教训

内容、教学方式方面进行创新，模拟学生未来职场的工作情景，

将体育训练项目与工作实践相结合，有针对性地培养学生职业意

识和所需各种职业能力。例如，根据专业特点开展具有鲜明职业

特点的体育项目，全面地培养学生职业技能。比如，在园林、农业、

导游、矿业等专业开设登山、攀岩等体育项目，提升学生的攀爬、

久站能力；在酒店管理、表演、模特、航空服务等专业开设形体

训练项目，以纠正学生的仪表、仪态；在艺术设计、医疗开设负

重行走等项目，以满足职业需要。另外，在体育项目训练中不仅

承担着胜利者、失败者、裁判员、运动员、教练员等不同角色，

在体育训练和体育竞赛当中经历吃苦、流汗、跌倒、擦伤、胜利、

失败等各种滋味，承担不同的任务，遵守着不同的规定和游戏规则。

而学生在体育训练和体育竞赛中所经历的一切与学生走上工作岗

位上所将要经历的如出一辙，在单位和工作岗位上必须遵守公司

的各种规章制度，遵纪守法、言行规范、与同事和领导处好关系、

形成良好的工作操作规范等。通过体育教学中职业情景的创设和

模拟，注意学生在体育活动中的心理活动、动作技巧等，对于学

生要多鼓励，培养学生的锲而不舍的精神、坚韧不拔的毅力，以

适应复杂多变的职场环境，提高学生对社会的适应能力。

3 结束语

高校体育理论课程改革的脚步从未停止，“重术科，轻理论”

的局面在短时间也难以改变，充分认识到改革的误区，主动变革，

少走弯路，对提升体育理论课程的教学质量，提高体育专业人才

培养质量的作用不可低估。体育理论课程的地位需要提高，教学

改革过程中理论教师自身的努力必不可少。
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[摘  要]  现阶段，随着我国高职院校为企业培养了大量的专业技能人才。随着时代的发展，学生步入社会后仅具备专业技能是远远不够的，

更要注重素质的培养。良好的职业素质，是当今社会生存的基础。因此，高职院校在教学方面应体现时代特色，进行学生职业素养的教学改革，

为学生毕业后尽快适应社会打下坚实的基础，提高高职学生在工作岗位竞争中的优势。
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